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Uvodni ustanoveni

AeCR jako osoba povéfena Ministerstvem dopravy v souladu s leteckym zakonem &. 225/2006 § 83 pism. b

je povinna:

e stanovit v souladu se schvalenou osnovou obsah teoretické vyuky a rozsah praktického vycviku a
zkouSek Zzadateld o vydani prikazu zpUsobilosti uzivatele sportovniho Iétajiciho zafizeni, podle
jednotlivych druhl sportovnich létajicich zafizeni a Zadatell o prodlouzeni platnosti téchto prakazu.

e ovéfovat teoretické a praktické predpoklady Zadatelll o vydani prikazl zpusobilosti uZivatele
sportovniho létajiciho zafizeni, ovéfovat teoretické a praktické znalosti Zadatell o prodlouzeni platnosti
prikazu zpUsobilosti uzivatell sportovnich létajicich zafizeni, vydavat priikazy zpusobilosti a pfiznavat
kvalifikace.

Ve smyslu téchto ustanoveni vydava AeCR tuto prilohu ke smérnici V-PARA-2 ktera je platna pro v8echny
uzivatele sportovnich padakl Ceské republiky.

Osnovy vycviku paraSutistl jsou zakladnim dokumentem, ktery stanovuje podminky a posloupnost jejich
vycviku.



1.4.2009

HLAVA 1.
1. Zkratky a definice
1.1  Zkratky
HP - hlavni padak paraSutisty
ZP - zachranny padak parasutisty
yAY - zakladni vycvik, vycvik zajemcl o provedeni seskoku nebo Zadateld o vydani prikazu
parasutisty
ZVK - zakladni vycvik Zzadatell na padaku typu kfidlo s oteviranim vytaznym lanem
uv - zpusob otevirani hlavniho padaku na upoutany vak vrchliku
UK - zpusob otevirani hlavniho padaku na upoutany kontejner vrchliku
PO - zpusob otevirani hlavniho padaku pribéznym otevienim
ST - stabilizovany volny pad
VP - volny pad parasutisty
AFF - zrychleny vycvik seskokd volnym padem za pomoci dvou instruktorl (Accelerated Free
Fall)
RW - spoluprace para$utistd, vytvareni formaci za volného padu (Relative Work)
CRW - spoluprace parasSutistll, vytvareni formaci v pribéhu klesani na otevienych padacich
(Canopy Relative Work)
KD - komplex figur za volného padu a presnost pfistani viz. Sportovni fad (Style jumping,
Accuracy landing)
1A - komplex figur za volného padu
VL - volné létani, FF, ( Freeflying)
SF - Skysurfing
VA - volna akrobacie
T - seskok tandem pilota s pasazérem
IAD - metoda hozeného padacku instruktorem
LaK - |étani v Iétacich kombinézach
sSw - pilotovani a pfistani na vysokorychlostnich padacich
FAI - mezinarodni letecka federace
IPC - mezinarodni paraSutisticka komise
ucL - UFad civilniho letectvi
AAL - nad Urovni letisté (Above Aerodrome level)
1.2 Definice

Parasutisticky seskok - je seskok osoby z letadla typu schvaleného UCL, t&28iho nebo leh&iho vzduchu s
umyslem pouZzit padaku b&hem celého klesani nebo jeho ¢asti

Klasické usporadani padakl - hlavni padak je v samostatném obalovém dilci na zadech parasutisty a
zalozni padak je v samostatném obalovém dilci na prsou parasutisty.

Tandemové usporadani padaku - oba dva padaky (hlavni i zaloZni) jsou uloZzeny ve slou¢eném obalovém
dilci na zadech parasutisty.

PloSné zatizeni padaku - je pomér vahy paraSutisty v€etné jeho vystroje a padaku k ploSe vrchliku
uréeného pro jeho seskok.

Minimalni vySka seskoku - je nejmensi vySka seskoku z letadla, ze kterého mUze byt proveden seskok dle
vycvikové osnovy.

Vyska otevieni padaku se rozumi, Zze padak je ve stavu zabezpecujicim bezpecny sestup na zemsky
povrch

Stanovena vyska — je vySka seskoku z letadla uréena parasutistovi instruktorem pro provedeni dil¢iho Ukolu
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Prsni poloha — je poloha parasutisty obli¢ejem k zemi, kde horni a dolni kon&etiny téla jsou rovhomérné
vysunuty do stran.

Stabilni prsni poloha — je stabilizovana prsni poloha paraSutisty, bez horizontalnich &i vertikalnich zmén za
volného padu nebo brzdéného volného padu vici zemskému povrchu.

RW poloha - je poloha paraSutisty obli¢ejem k zemi kde horni a dolni kon¢etiny jsou vysunuty do stran s
ohledem na poZadovany ukon v RW discipliné.

Bezpecné provedeni seskoku - je Cinnost parasutisty, pfi které nebyl ohroZzen on sam, ani jiné osoby nebo
jejich majetek na zemském povrchu.

Instruktor - je drzitel specialniho opravnéni H.

Zkuseny parasutista - je drzitel kategorie C a vySsi, je opravnén provadét individualni a skupinové formace
za volného padu podle stanovenych podminek i bez dohledu kvalifikovaného paraSutistického instruktora.

Pomocnik instruktora - je parasSutista kategorie C a vy3Si, provadéjici vycvik cvi¢ence pod pFimym
dohledem instruktora za ucelem své pfipravy na zkousky k ziskani specialniho paraSutistického opravnéni.

Zak - je paradutista zarazeny do praktického vycviku, ktery zatim nesplnil podminky pro udéleni kategorie A.
Z hlediska organizace paraSutistického provozu jsou za Z2aky povazZovani cvi¢enci zakladniho vycviku.

Pasazér je osoba nebo paraSutista zak vezeny tandem pilotem jako druha osoba na padaku pro tandemové
seskoky.

Kameraman — parasutista provadéjici seskok s video kamerou nebo foto pfistrojem.

Seskok ve formaci je definovan jako seskok volnym padem dvou nebo vice para$utistli, vytvarejicich
formaci za volného padu nebo obraty pfi volném letu

Pro ucely tohoto odstavce je za seskok RW povaZovan takovy seskok, pfi kterém jsou jeho ucastnici po
pfevaznou cast seskoku tvafi k zemi, a zahrnuje spojeni Ucastnikd drzenim, jak je definovano Sportovnim
fadem FAI.

Pro ucely tohoto odstavce je za seskok pro IA a VL povazovan takovy seskok, pfi kterém jeho ucastnici
kontrolované provadi za volného padu obraty kolem vSech tfi os a po pfevaznou Cast seskoku nejsou tvari
k zemi.
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HLAVA 2.

2 Organizacni a metodické pokyny

2.1 VsSeobecné ustanoveni

211 Podminky pro zafazeni do sportovniho vycviku.
Parasutista musi splfiovat podminky pro zafazeni do sportovniho vycviku dle smérnice V PARA 1.

21.2 Podminky prodlouzeni platnosti priikazu parasutisty a pfiznavani parasutistickych kategorii.
Podle stupné vycviéenosti jsou paradutisté zafazovani do jednotlivych kvalifikaénich kategorii (Z,A,B,C,D).
Kategorie se paraSutistim udéluji po splnéni podminek a pfezkouseni stanoveném pro jednotlivé kategorie
smeérnici V-PARA-1 a na zakladé pfedepsané zadosti (viz pfiloha 3 zminéné smérnice)

Pravo ovéfovat splnéni podminek a provadét pfezkousSeni maji inspektofi jmenovani letovym feditelem
AeCR dle rozsahu svych povéfeni.

Zadatelé, ktefi splnili podminky a uspéli pfi prezkou$eni obdrzi od pfislu§ného inspektora potvrzeny
protokol o udéleni kategorie (viz pfiloha &. 4, V-PARA-1). Na zakladé tohoto protokolu se kategorie zapiSe
do Rejstfiku para AeCR a do Prilkazu parasutisty. Platnost kategorie prodluzuje Rejstiik para AeCR na
zakladé zadosti o prodlouzeni platnosti priikkazu paraSutisty (pfiloha ¢. 2 zminéné smérnice) po kontrole
splnéni podminek stanovenych pro udrzeni dané kategorie.

V pfipadé, ze paraSutista pfi prodluzovani platnosti prikazu podminky pro udrzeni své dosavadni kategorie
nesplnil, rozhodne o jeho kategorii pfisluSny oblastni inspektor.

21.3 Pouzivani padaka a pristrojt
Parasutisté mohou pouzivat k provadéni seskokll padaky v klasickém i tandemovém usporadani. VSechny
padaky, pfistroje i zplsoby jejich pouziti musi byt v souladu s pFisluSnymi ustanovenimi smérnice V-PARA-1.

21.4 Priprava na seskok a provadéni seskoku

Teoreticka, pozemni a predseskokova pfiprava na jednotlivé Ulohy, jakoz i vlastni provadéni seskoki
cvigencl kategorie Z, A, B (az do splnéni kategorie C), musi vzdy probihat pod pfimym dohledem instruktora
zodpovédného za vycvik.

21.5 Nacvik samostatného vysazeni
Parasutisté provadi nacvik samostatného vysazeni pod dohledem instruktora nebo vysadkového pravodce,
jiz od zahajeni pInéni osnovy kategorie A.

21.6 Minimalni pocty seskokut
Minimalni pocet seskokl v jednotlivych Ulohach ur€uje, kolikrat musi parasutista dosahnout v dané uloze
hodnoceni “SPLNIL®, aby uloha mohla byt ozna¢ena za spinénou.

21.7 Posloupnost plnéni uloh
Ulohy této osnovy musi byt plnény postupné v tom poradi, jak jsou v osnové uvedeny. Parasutista mlze
zacit s plnénim nové ulohy, splni-li tlohu pfedchazejici.

2.1.8 Vyska seskokl

VySka seskoku, uvedena v jednotlivych ulohach, je minimalni mozna vySka pro splnéni dané ulohy. U
parasutistli, drziteld kategorie B a vyssi, ktefi provadéji seskoky nad rdmec minimalniho poctu seskoki
v tloze, kterou maji jiz spinénou, pak mize RS povolit provedeni dal$ich seskok(i v této Uloze z mensi
vy8Ky, nez stanovi osnova, ale nesmi dojit k poruSeni omezujicich ustanoveni smérnice V-PARA-1.

2.1.9 Volba typu padaku
ParaSutisté kategorie A, B, mohou pouzivat k seskokim pouze padaky nebo jejich ¢asti (hlavni padaky,
zalozni padaky, postroje s obalovymi dilci a zajiStovaci pfistroje), pro které byli vySkoleni:

a) Parasutisté provadéjici seskoky pro spinéni kategorie A, mohou pouzivat k seskokim pouze padaky,
které vyrobce specifikoval jako “studentské” a to s pfihlédnutim ke své hmotnosti a podle uvazeni
svého trvale pfidéleného instruktora. Od zahajeni vycviku az do pfezkouSeni pro udéleni kategorie A,
nesmi byt zvoleny typ padaku bez zavaznych divodi ménén.

b) Parasutisté provadéjici seskoky pro splnéni kategorie B a C, mohou priilbéZné pfechazet na dalsi
vhodné typy padakud. Pfi vybéru vhodného typu jsou povinni respektovat doporuceni svého trvale
pfidéleného instruktora, ktery pfihlédne ke stupni vycviCenosti svého svéfence a jeho schopnosti
zvoleny typ zvladnout. Typové Skoleni pfed prvnim seskokem na novém typu provedou trvale pfidéleni
instruktofi paraSutisty, ktefi ale museji osobné& dany typ ovladat. Padak musi byt vybaven
zabezpecfovacim pfistrojem.
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c) Parasutisté kategorie C a vy$si, mohou pouzivat k seskokiim padaky dle svého uvazeni s pfihlédnutim
ke svym schopnostem a s ohledem na druhy seskokd, které budou provadét.

2.1.10 Sportovni vycvikové osnovy

Po ziskani kategorie A ma paraSutista moznost vybrat si nékterou z disciplin uvedenych ve sportovnich
vycvikovych osnovach. V kazdé z nich v8ak musi dodrzet posloupnost plnéni uloh. Ulohy, které nema
splnény, musi plnit pod dohledem instruktora. Je mozno provadét vycvik i ve vice disciplinach soubézné.
Soucasti kazdé ulohy je hodnoceni bezpecnosti provedeného seskoku.

2.1.11 Prehled sportovnich osnov vycviku
K pInéni sportovnich osnov ma para8utista moznost vybéru z téchto disciplin:

o Kategorie A Cislo ulohy 0-99 osnova vycviku kategorie A a vycvik AFF
e RW 100 spoluprace za volného padu

e CRW 200 spoluprace na otevienych padacich

e KD, (IA) 300 komplex figur za volného padu

e VL,(FF) 400 volné létani (freeflying)

e VA/FS) 500 volné akrobacie (skysurfing)

e Tandemové seskoky 600 seskoky s pasaZzérem

e Jiné seskoky 700 seskoky dle propozic a nafizeni

e Instruktor IAD 800 metoda hozeného vytazného padacku
e Instruktor LaK 900 létani v 1étacich kombinézach

e Instruktor SW 950 pilotovani vysokorychlostnich padaku

2.2 Osnova zakladniho vycviku.

221 Seskoky cvicencil zakladniho vycviku

Do zakladniho parasutistického vycviku (ZV) mohou byt zafazeni uchazedi, ktefi splnili podminky smérnice
V-PARA-1. Seskoky zakladniho vycviku Ize provadét na padacich typu kfidlo i na kruhovych padacich
v tandemovém a klasickém uspofadani se zpusobem otevirani:

e kruhovy padak v klasickém uspofadani - UV, PO

e kruhovy padak v tandemovém uspofadani - UV, PO

e padak typu kfidlo - UV, PO, UK., metodou IAD

Zadatelé absolvuiji vycvik, ktery musi obsahovat osnovu stanovenou v HLAVE 1, smérnice V-PARA-2.

2.2.2 Obsah zavéreéného prezkouseni

ZavéreCnym piezkousenim se na zavér vycviku provéfi probrana latka prakticky na vycvikovych aparatech

dle pouzitého padaku (kruhovy, kfidlo):

e dopady z mastk (minimalni vysky 150 cm a maximalni 180 cm nad terénem) a vyhodnotit udrZzeni kolen
a chodidel u sebe s propruzenim v kolenou tak, aby se sedaci Cast téla pfi dopadu na zem nesnizila o
vice nez 20 cm.

e bezchybné zvladnuti pfistavaciho kotoulu na nab&hové lavce, véetné nouzového parakotoulu.

e zvladnuti zasad fizeni padaku na doskokovou plochu s nacvikem pfistani na prfekazky a feSeni
mimoradnych situaci.

e zvladnuti zasad nastupu do letadla, chovani po dobu letu a vyskoku z letounu

e soucasti zavérecného prezkouseni je ovéfeni znalosti aerodynamiky, meteorologie, konstrukce padaku,
pravidel Iétani a provozu na letisti

2.2.3 Provedeni zavére¢ného pirezkouseni

e Inspektor paraSutistického vycviku

e Vedouci instruktor vycvikového stfediska schvaleného letovym feditelem AeCR (plati pouze pro
frekventanty daného vycvikového stfediska).

e Ve vyjimeéném pfipadé povérfeny instruktor (vyjimku povoluje oblastni inspektor)

o Osoba, ktera provedla prezkouseni, podepisuje protokol o dané zkousce.

2.2.4 Podminky vycviku

e Uvedeny pocet vycvikovych hodin v osnové vycviku je povinné minimum. Pocet vycvikovych hodin
absolvovanych v jednom dni nesmi pfekroc€it 8 u¢ebnich hodin. Vycvikova hodina je v trvani 45 minut.
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Instruktor se musi béhem vycviku presvéddit, Ze Zaci jsou natolik fyzicky vyspéli a zdatni, ze zvladnou
pozadavky na né kladené béhem vycviku, dokaze bezpelné Fidit padak, vyhybat se pfekazkdm a
bezpeéné zvladnout dopad na zem.

Je dovoleno, aby padaky pro Zaky balili sportovni paraSutisté. Toto baleni musi prob&hnout pod
kontrolou kvalifikovaného dozorciho baleni.

O probrané latce, poCtu hodin a ucasti jednotlivych zakl na vycviku se vede evidence, ktera musi byt
dolozena evidentnim prehledem probranych témat vycviku. Tato dokumentace zlstava ulozena do
konce kalendafniho roku a dva roky nasledujici. Na stejnou dobu se zaklada protokol o zavérecném
prezkouseni, pfihlasky zaku, potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti a ovéfeny pisemny souhlas rodicu.

Od zavére¢ného prezkouseni do provedeni prvniho seskoku nesmi uplynout vice jak 30 dnl. Po
pfekroCeni této hranice je nutné prezkousSeni opakovat. V pfipadé, Ze prvni seskok neni proveden v den
zavére€ného prezkouSeni, musi predseskokova pfiprava obsahovat zopakovani danych témat
praktického vycviku.

Po uspésném absolvovani zavérecného pfezkouSeni z teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
danych touto osnovou, provede 24k nejméné jeden seskok padakem s automatickym otevienim padaku
vytaznym lanem nebo metodou IAD.

Zaci, kteFi absolvovali zakladni vycvik véetné seskokd v pfedchazejicim roce, nemusi absolvovat vycvik,
ale musi slozit pfezkouSeni v plném rozsahu. /kdo ho provadi/

Seskoky zakladniho vycviku Ize plnit na padacich typu kfidlo i na kruhovych padéacich v tandemovém
usporadani. PFi seskocich ZV na padacich v tandemovém usporadani musi dojit pfi odhozeni hlavniho
padaku k automatickému otevieni zalozniho padaku. Zalozni padaky musi byt vybaveny
zabezpecovacimi pfistroji.

Vyskoky zakd ZV provadét kolmo na smér letu, ne vSak vice jak 45 stupriti proti sméru letu, s nohama
smérem k zemi s pazemi u téla zkfizenymi na prsou.

Maximalni vysazovaci rychlost letadla 140 km/hod pfi nuceném staZeni vaku nebo kontejneru, pokud
vyrobce padakud nestanovil vysazovaci rychlost mensi, pak plati omezeni vyrobce. Maximalni vysazovaci
rychlost letadla 165 km/hod pfi seskoku na prabézné otevirani — obal padaku je otevien vytaznym
lanem, nebo metodou IAD.

Seskoky cvi€¢encl zakladniho vycviku sméji byt provadény do sily vétru 6m/sec.

Cvigenci musi byt vybaveni pfi seskoku funkénim vySkomérem

Instruktor vycviku musi seznamit Zaky s pouZitim noZe pfi mimofadnych situacich.

Instruktor musi byt pfesvédCen o tom, Ze zak v den prvniho seskoku nepozil alkoholické napoje, nebo
jiné preparaty ohrozujici jeho bezpec€nost a je dostatecné vyspan

2.2.5 Pri seskocich na padacich typu kiidlo musi byt spIlnéno:

Padak musi splfiovat ustanoveni &l. 2.1.9. a) této smérnice a musi byt vyrobcem pro dany druh vycviku
uréen jako vhodny, schvalen opravnénou zkusebnou AeCR nebo zku$ebnou AeCR uznévanou.
Odhozem hlavniho padaku musi dojit k automatickému otevfeni zalozniho padaku.

Minimalni vySka seskoku je 1 000 metrd nad terénem.

Kazdy paraSutista 2dk musi byt po zavére€ném pFezkouseni schopen ovladat padak, pro jehoZ pouZiti
byl na sv(j prvni seskok vycvi¢en. Jako podpora pro vycvik musi byt zajiSténo jednosmérné spojeni mezi
instruktorem a zakem na prvni tfi seskoky kazdého zaka. Instruktor fidi pomoci radiostanice maximalné
dva jemu svéfené Zaky v jedné vysadce a to od vyskoku az do pfistani. Instruktor svéfenym Zakim
stanovi volaci znaky a pfed nasednutim do letadla prakticky ovéfi funkénost spojeni na kazdého z nich.
V jednom pracovnim naletu mohou vyskoc€it maximalné 4 parasutisté. V pribéhu seskoku se zaci Fidi
pokyny svého instruktora az do pfistani.

Instruktor vycviku musi seznamit cvi¢ence s pouzitim noze pfi mimoradnych situacich.

Na zakladé uspésSného absolvovani zavéreCného prezkouseni z teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti danych touto osnovou, provede Zadatel o vydani prikazu zpUsobilosti prvni samostatny
seskok z letedla. Po zvladnuti prvniho seskoku, miize byt Zadatel zafazen do sportovniho vycviku a je
mu vydan priikaz paraSutisty. Sportovni vycvik se provadi vyhradné na padacich typu kfidlo.

Jedna-li se o zrychleny vycvik seskok(l volnym padem za pomoci dvou instruktord AFF, musi zadatel o
vydani prikazu zpUsobilosti UspéSné absolvovat zavérecné prezkouseni v rozsahu zakladniho vycviku,
dopInéné o teoreticky a prakticky pozemni vycvik AFF ve volném padu. PfezkouSeni Zadatele provede
pfidéleny vedouci instruktor AFF a pak jej pfipusti k prvnimu seskoku vycvikové osnovy AFF na
tandemovém padaku. Po tomto seskoku muze byt zadateli vydan prikaz parasutisty a zahajen vlastni
sportovni vycvik.
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2.3 Osnova vycviku kategorie A

2.3.1 Osnova je zaméfena na zvladnuti prsni polohy parasutisty, pro splnéni podminky
kategorie A.

2.3.2 Pozadavky a podminky

Parasutisté provadéjici seskoky pro splnéni kategorie A, mohou pouzivat k seskokiim pouze padaky, které

vyrobce specifikoval jako “studentské” a to s pfihlédnutim ke své hmotnosti a podle uvazeni svého trvale

pfidéleného instruktora. Od zahajeni vycviku az do pfezkouseni pro udéleni kategorie A, nesmi byt zvoleny

typ padaku bez zavazného dlvodu zménén.

Az do spInéni kategorie A musi byt funkce odhozu vrchliku hlavniho padaku spojena s automatickou aktivaci

zalozniho padaku po odhozu vrchliku hlavniho padaku. Paddk musi byt vybaven zabezpe€ovacim

pfistrojem.

e Provést minimalné 25 seskokl volnym padem v trvani minimalné 5 minut.

e Provést minimalné 5 seskokl ve formaci RW (minimalné dva Ucastnici ve formaci) nebo prokazat
schopnost ovladani téla za volného padu.

e Schopnost pfistat do vzdalenosti 50 metr( od cile pfi 10 ozna¢enych seskocich.

Kategorii A Ize plnit podle osnovy:

e kategorie A

e vycvik AFF

Pro prvni tfi seskoky na padaku kfidlo musi byt zabezpe€eno jednostranné radiospojeni mezi zakem a
instruktorem. Pfi pIlnéni Glohy €. 7 — 10 musi para$utista v osnové plnit i pfesnost pfistani do 50 metrd, pokud
tuto podminku nesplni, miZze byt tato Uloha hodnocena jako spinéna za pfedpokladu, Ze spini v Uloze €. 16 -
17 (pfesnost pfistani) chybéjici seskoky do celkového poctu 10 seskokd.

ParaSutista se zaméfenim na disciplinu RW nemusi plnit Ulohu €.12 - 13 a obracené, paraSutista plnici
osnovu VL nemusi plnit ulohu &.14. — 15.

V uloze €. 14 — 15. mlze ve vyjimeénych pFipadech povéfit instruktor paraSutistu drzitele kategorie C a vyssi
k provedeni seskoku ve spolupraci se Zdkem, ale tento seskok musi byt proveden pod jeho dozorem.
Soucasti kazdé ulohy je hodnoceni bezpecnosti provedeného seskoku.

2.4 Podminky plnéni osnovy zrychleného vycviku seskokti volnych padi za pomoci dvou
instruktor AFF — Acceleratted Fre Fall.

241 Pozadavky a podminky.

Osnova vycviku je zaméfena k zvladnuti prsni polohy a spinéni kategorie A. Vycvik AFF je druh vycviku,
ktery mohou provadét pouze paraSutistické Skoly, jejichZ instruktofi prokazali pro tento druh vycviku
pozadovanou kvalifikaci. Skola musi disponovat potfebnym materialnim vybavenim pro vycvik AFF a tento
vycvik musi probihat podle k tomu ucelu vypracované vycvikové metodiky, vypracované, schvalené letovym
feditelem AeCR.

Pfed prvnim seskokem AFF musi parasutista (zak) uspésné absolvovat zavére¢né prezkouseni v rozsahu
zakladniho vycviku, dopInéné o teoreticky a pozemni vycvik AFF volného padu. PfezkouSeni Zadatele
provede pridéleny vedouci AFF instruktor. Instruktor pomocnik musi byt vzdy instruktor kategorie H
s kvalifikaci AFF.

1. Prfed zapocetim vycviku AFF je doporu¢en tandemovy seskok nebo seskok s okamzitym otevienim
padaku (ZV)

2. P¥iplnéni tloh €. 52 - 54 musi s paraSutistou Zakem provadét seskok 2 instruktofi z kvalifikaci AFF.

3. P¥i pInéni uloh & 55 — 58 musi s paraSutistou Zakem provadét seskok minimalné jeden instruktor
s kvalifikaci AFF.

4. P¥iplnéni ulohy €. 52 — 58 se doporucuje pofizeni videozaznamu.

5. Uloha &. 59 se provadi pod dohledem instruktora AFF.

6. U ulohy €. 60 se jedna o samostatné seskoky volnym padem, provadéné pod dohledem instruktora
AFF nebo za mozné asistence kameramana.

7. Uloha &. 61 a 62 je zamé&fena pro splnéni podminky kategorie A v ptesnosti pfistani jednotlivce a
skupiny.

8. ParaSutista zak plnici osnovu AFF je povinen pro ziskani kategorie A seskok z vysky 1500 — 2000
m, pro pfipad mimofadné situace na palubé letounu a nutnosti opustit letoun v nizsi vySce.
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ParaSutista musi splnit v pridbéhu vycvikové osnovy minimalné 10 seskokl presnosti pfistani do 50 metr(.
Pokud tuto podminku nesplni, mize byt uloha hodnocena jako splnéna za predpokladu, ze spini v Uloze €.
61 — 62 (pfesnost pristani) do celkového poctu 10 seskokd.

Soucasti kazdé ulohy je hodnoceni bezpecnosti provedeného seskoku.

2.5 Osnova vycviku spoluprace parasutistl ve vytvareni formaci za volného padu RW -
Relative Work

251 Pozadavky a podminky

Osnova vycviku je zaméfena k nacviku formaci za volného padu. Pfi vSech seskocich formaci RW musi byt
vzdy uren paraSutista povéfeny k signalizaci rozchodu. Pfes toto opatfeni jsou vSichni ostatni ¢lenové
skupiny rovnéz povinni sledovat vysku a v pfipadé nebezpeci dat impuls k rozchodu skupiny.

Instruktorem se rozumi drzitel kategorie H, nebo paraSutista s kvalifikaci kategorie C a vysSi, instruktorem
povéfeny a pod jeho pfimym dohledem.

Soudasti kazdé ulohy je hodnoceni bezpecnosti provedeného seskoku.

2.6 Osnova vycviku spoluprace parasutistli ve vytvareni formaci v prtibéhu klesani na
otevienych padacich CRW - Canopy Relative Work

2.6.1 Pozadavky a podminky

Osnova vycviku je zaméfena k nacviku formaci na otevienych padacich. Vycvik CRW je druh vycviku, ktery
mohou provadét pouze AeCR schvalené parasutistické $koly, jejichz personal prokazal pro tento druh
vycviku pozadovanou kvalifikaci dle smérnice V-PARA-1. Skola musi disponovat potfebnym materialnim
vybavenim pro tento vycvik. Vycvik musi probihat podle k tomu Uc€elu vypracované vycvikové metodiky,
schvélené letovym Feditelem AeCR.
Pfi v8ech seskocich formaci CRW musi byt vzdy uren paraSutista, povéfeny signalizaci k rozchodu. Pfes
toto opatfeni jsou vSichni ostatni ¢lenové skupiny rovnéz povinni sledovat vySku a v pfipadé nebezpedi dat
impuls k rozchodu skupiny.
e Formace typu STACK:
Ramena horniho parasutisty musi byt nad hornim potahem vrchliku, ktery je drzeny. Drzeni musi byt
provedeno za stfedni kanal vrchliku, nebo za $idry pfipojené ke stfednimu kanalu vrchliku.
e Formace typu PLANE:
Hlava horniho parasutisty musi byt pod spodnim potahem nizSiho vrchliku a drzeni musi byt za Silry
pfipojené k stfedovému kanalu vrchliku.
Soucasti kazdé ulohy je hodnoceni bezpecnosti provedeného seskoku.

2.7 Osnova vycviku KD, IA - komplex figur za volného padu - Style Jumping.

271 Pozadavky a podminky

Osnova vycviku je zaméfena k nacviku komplexu figur (viz Sportovni fad).

e Pro splnéni podminky kategorie B musi paraSutista splnit minimalné 5 seskokd s provedenim komplexu
figur v Case do 15 vtefin, v€etné trestnych vtefin, v Uloze ¢. 305.

e Pro splnéni podminky kategorie C musi parasutista spinit minimalné 10 seskoku s provedenim komplexu
figur v Case do 13 vtefin, vetné trestnych vtefin, v tloze ¢. 305.

Soucasti kazdé ulohy je hodnoceni bezpecnosti provedeného seskoku.

2.8 Osnova vycviku ve volném létani FF - Freeflying.

2.8.1 Pozadavky a podminky

Osnova vycviku je zaméfena na nacvik prvk(l volného Iétani. Pfi vSech seskocich, kde je paraSutista

osnovou povéfen signalizovat rozchod, musi jej instruktor kontrolovat a v pfipadé jeho selhani dat pokyn

k rozchodu v bezpeéné vySce sam.

e Vycvik v discipliné FREEFLYING muze zahdjit paraSutista v kategorii B, po spInéni ulohy €. 109, RW
spoluprace ve dvojici.

e Pro spInéni kategorie C je nutno splnit tlohu &. 412
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e Pro spInéni kategorie D je nutno splnit tlohu &. 426.

e P¥i plnéni ulohy &. 401 - 406 plIni tyto ulohy samostatné paraSutista pod dohledem instruktora za mozné
asistence kameramana.

e Pfi plnéni ulohy &. 407 - 411 musi paraSutista provadét seskoky s instruktorem za mozZné asistence
kameramana.

e Uloha &. 412 je prezkuSovaci, parautista provadi tuto Ulohu s instruktorem a kameramanem pro
objektivni hodnoceni.

e Pfi plnéni uloh €. 413 - 416 musi paraSutista provadét tyto ulohy samostatné pod dohledem instruktora za
mozné asistence kameramana.

e PInéni uloh €. 417 - 422 musi paraSutista provadét s instruktorem za mozné asistence kameramana.

e Uloha ¢&. 423 je prezkuSovaci, parautista provadi tuto dlohu s instruktorem a kameramanem pro
objektivni hodnoceni.

e Nasledujici ulohy €. 424 - 425 jsou nacviky vytvareni formaci za mozné asistence kameramana.

e Uloha &. 426 je prezkuSovaci, parasutista provadi tuto Ulohu s instruktorem a kameramanem pro
objektivni hodnoceni.

PFi vycviku této discipliny musi byt padak otevien ve vysce 800 metrd nad terénem. Doporucujeme nacvi€it
alespon dvé formace s drzenim ruka-ruka a ruka-noha a také nejméné dva zpusoby drzeného vyskoku jak
v poloze sed, tak v poloze hlavou dolli (head-down).

Vysvétlivka:
Carthweel - salto stranou
Head-down - poloha hlavou dol(

Soucasti kazdé ulohy je hodnoceni bezpecnosti provedeného seskoku.

2.9 Osnova vycviku volné akrobacie na surfovém prkné SF - Skysurfing

2.9.1 Pozadavky a podminky

Osnova vycviku je zaméFena k nacviku volné akrobacie na surfovém prkné. Vycvik v discipliné Skysurfing je
mozno plnit po spinéni kategorie B. Pfiprava na skysurfing se provadi zasadné pod vedenim opravnéného
instruktora. Plati pro ulohy 511, 512, 513, 514, 516 a 517.

Seskoky pro nacvik otevirani padaku v poloze stoj

V poloze stoj pada parasutista mnohem vysS8i rychlosti nez v prsni poloze. Bez pfedchozi odborné pfipravy
muze mit otevirani padaku v poloze stoj za nasledek poSkozeni padaku, postroje nebo zdravi. Prvni seskoky
se provadéji pod vedenim opravnéného instruktora.

Pfi pfechodu na jiny druh desky je vzdy nutno provést odbornou prohlidku opravnénym instruktorem a
provést prezkouSeni z teorie - fedeni zavad.

Nékteré postupy ke zvladnuti nové desky jsou odliSné. Také vybaveni (obleceni, boty a hlavné deska
a vazani) musi byt zkontrolovano odbornikem.

V omezené mife je mozno otevirani ve stoji procviCovat i béhem seskoku z malych vysek.

Bez teoretického prezkouseni neni mozno na desce skakat. Toto pfezkouseni musi provést inspektor
povéreny letovym feditelem AeCR.

Soucasti kazdé ulohy je hodnoceni bezpecnosti provedeného seskoku.

2.10 Osnova vycviku pilota tandemového padaku pro seskoky s pasazérem

210.1 Pozadavky a podminky

Vycvik tandem pilota i jeho seskoky s pasazérem jsou zvlastnim druhem seskok, ktery mohou provadét jen
paraSutisté s pfislusnou kvalifikaci a potfebnym materidlovym vybavenim. Inspektor T ma pravo zménit
poradi Ulohy €. 604. Soucasti kazdé ulohy je hodnoceni bezpecnosti provedeného seskoku.

Zajemci o prezkouSeni, pilot tandemovych padakd, musi splfiovat podminky smérnice V-PARA-1,
ustanoveni 3.2.4.
Pfezkouseni musi obsahovat:
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a) Teorie v rozsahu 6 az 8 hod
Bude predveden a vysvétlen tandemovy vycvik, ktery obsahuje:
e seznameni s tandemovou technikou
aktivace a obsluha zabezpecovacich pfistroju
baleni hlavniho padaku
vyuka pasazéra pred seskokem
pomoci videa provést rozbor mimofadnych situaci a seznameni co je to boéni rotace a kdy mize
vzniknout
¢ tandemové nehody a zodpovézeni dopliujicich otazek zadatell

b) Pozemni pfiprava v trvani 6 az 8 hod
Pozemni pfiprava obsahuje:
e pfiprava pasaZéra, kontrola vystroje pro seskok a Uprava postroje pasazéra
e aktivace zabezpecfovaciho pfistroje pfed seskokem, pfiprava tandemového padaku, pfipoutani
pasazéra
nacvik vyskoku z letadla a rozvinuti brzdiciho padacku
kontrola reakci pasazéra, orientace béhem brzdéného padu
odjisténi brzdiciho systému a otevieni hlavniho padaku, reakce na mimofadné situace
¢innost na padaku pfed a po pfistani
popis zvlastnosti fidiciho systému a pfistavaciho manévru
baleni hlavniho padaku a zodpovézeni doplfiujicich otazek Zadatele

c) Test a praktické pfezkouseni

e Pred zahajenim tandemovych pfezkuSovacich seskokil vypIni zadatel pisemny test

o Kazdy Zadatel absolvuje nejméné& dva kontrolni individuelni seskoky s pfezkuSujicim. Jeden
seskok na misté pasazéra a devét seskokl ve funkci tandem pilota s pasazérem parasutistou,
ktery ma vice jak 100 seskokl padakem

e Nejméné Ctyfi tandemové seskoky provede Zadatel pod pfimym dohledem inspektora, nebo
je vyhodnoti na zakladé videozaznamu.

o Zavére€na pisemna zkouska se zaklada jako doklad o zkou$ce v archivu tandemovych pilotd u
inspektora T AeCR po celou dobu platnosti opravnéni daného tandem pilota (nejméné véak 10
let). Kopii obdrzi hlavni inspektor AeCR.

e Teorii kazdého pfezkuSovaciho seskoku vysvétli inspektor pfi vyuce. Pfed kazdym jednotlivym
seskokem je vysvétlen konkrétni ukol kazdého seskoku tandem inspektorem, jak Zadateli, tak
pasazérovi. Duraz je kladen na bezpecnost a bezchybnost provedeni seskoku.

Pocet prezkuSovacich seskokl bude zalezet na vykonech para$utisty (zadatele). Pfi drobnych nezdarech je
mozné provést pouze dva opravné seskoky. Pfi opakovani drobnych chyb nebo nespravného rozhodovani je
povinnosti inspektora T kurz ukongit.

Soucasti kazdé ulohy je hodnoceni bezpecnosti provedeného seskoku.

2.11 Osnova vycviku kategorie ,,Jiné seskoky”

2111 Pozadavky a podminky
Kategorii Jiné seskoky Ize provadét v pribéhu plnéni vycvikovych osnov podle téchto pravidel:
a) Seskoky kameraman muzZe provadét parasutista, ktery je drzitelem kategorie C a vy$si v souladu
se smérnici V-PARA-1
e zafizeni musi byt uchyceno tak, aby neohrozilo bezpecnost daného parasSutisty zaroven tak,
aby nedoslo k zachyceni o nosné Snlry pfi otevirani padaku
e instruktaz na tuto funkci mize provést instruktor se zkuSenosti z téchto seskoku

Neni-li RS presvédéen o schopnosti parautisty zvladnout tento druh seskoku, nebo ma pochybnosti o
umisténi ¢&i zplsobu upevnéni foto nebo video vystroje, je opravnén parasutistovi seskok zakazat.
Soucasti kazdé ulohy je hodnoceni bezpecnosti provedeného seskoku.

b) Seskoky v noci, do vody, rekordni a vySkové se provadi v souladu se smérnici V-PARA-1
c) Seskoky do terénu a propagacni seskok se provadi v souladu s leteckym zakonem ¢&. 225/2006
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d) Seskoky - instruktor AFF a Tandemovy seskok (pilot) se provadi v souladu s metodikou
schvalenou letovym Feditelem AeCR

2.12 Vycvik instruktord pro pouzivani metody IAD - (hozeni vytainého padacku instruktorem
(Instructor Assisted Deployment)

2121 Pozadavky a podminky

Tento druh vycviku mlze provadét opravnény instruktor (drzitel opravnéni IAD), ktery splnil pozadavky

smérnice V-PARA-1, ustanoveni 3.2.6

e Vycvik cvicencl zakladniho vycviku musi byt provadén na pfedem stanoveny typ letounu

e K provedeni seskokl cviencl zakladniho vycviku nesmi byt pouZit jiny typ letounu, nez na ktery byl
cvi€enec vycvicen

e V pfipadé vazného diavodu zmény typu letounu pfi seskocich zakladniho vycviku, musi cvi¢enci
absolvovat znovu vycvik — vyskoky, pohyb na palubé letounu, feSeni havarijnich situaci (mohou byt
odlisné od plvodné zamysleného typu letounu). V tfidni knize musi byt uveden divod zmény typu
letounu.

e O vSech téchto zmé&nach (vycviku na konkrétni typ letounu) musi byt proveden zaznam o rozsahu vyuky
v tfidni knize daného vycviku.

e Pokracovaci (sportovni) vycvik mize byt vycvi¢en na vice typu letount, ale musi mit o tom proveden
zaznam v ,Zapisniku seskokl“ viz V-PARA-1 ustanoveni 8.4.

¢ K seskokim touto metodou smi byt pouzity pouze padaky pro tento druh seskokl upravenych s platnym
schvalenim pro tento druh seskokd.

¢ Vycvik a seskoky cvi¢encl musi byt provadény podle schvalené metodiky

Poznamka
Za vazny divod Ize povazovat, ze letoun, na ktery byli cvienci zakladniho vycviku vycviCeni se nenachazi
na uzemi CR nebo je tento typ dlouhodob& mimo provoz a v CR neni k dispozici jiny.

2.13 Vycvik instruktorl a parasutistl pro provadéni seskokt v Iétacich kombinézach

213.1 Pozadavky a podminky

Kvalifikaéni pozadavky pro zahajeni vycviku v této kategorii:

¢ Minimalné doposud provedenych 500 seskokl

e Minimalni poCet seskokl pfed zapocetim létani v kombinézach je 200 seskoku za poslednich 18 mésica.

e Pfed prvnim seskokem v létaci kombinéze musi paraSutista provést alespon jeden seskok bez
kombinézy s klouzanim po celou dobu seskoku

PFi vycviku musi po€asi umoznit po celou dobu vizudlni kontakt se zemi. Pilot a ostatni paraSutisté musi byt
informovani o daném seskoku v Iétaci kombinéze. Po vyskoku se pilot otoCit o 90° doleva nebo doprava
(kolmo na smér naletu). Nikdy nesmi kfiZit linii naletu, ani létat blizko ni. Pokud chce zatocit, musi se
podivat, kam chce letét a teprve potom provést pfisluSnou korekci. Velkd zména polohy mize vést
k nestabilité a prudkému klesani. Otevirani padaku musi signalizovat tfikrat po sob& nohama - pfinozeni. Po
tfetim pfinoZeni necha nohy u sebe a otevira padak. Pouziti odhozového systému kfidel pouzije v pfipadé,
Ze let je nestabilni anebo nedokaze let ovladat.

Diky turbulenci za z&dy a omezeni pohybu rukou kfidly musi byt pfi vybé&ru vybaveni zvaZeno:
Stabilita hlavniho padaku

Nesmi se pouzivat zadné vybaveni, které pilot nezna nebo se s nim neciti pohodiné.
Uvolnéni rukou z kfidel vyzaduje urcity Cas.

Nepouzivat Pull Out systém

Nepouzivat kolabovaci vytazny padacek typu Bungee (s gumickou)

Nepouzivat kapsiCku vytazného padacku na noznim popruhu

PouZzivat pouze BOC systém

Odhozoveé uvolfiovace nesmi byt zadnym zplsobem zakryty

Protoze s létacimi kombinézami je mozné dosahnout velmi pomalych klesani, je pravdépodobné, zZe
zachranné pfistroje nebudou fungovat a v pfipadé potieby neaktivuji zalozni padak. Cypres aktivuje zalozni
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padak v urcité vySce pfi klesani vétSim nez 36 m/sec (125 km/hod). U létacich kombinéz je dosahovaného
primérného klesani 70 km/hod. V pomalych vertikalnich rychlostech i nékteré audio vySkoméry ukazuji
nepfesné. Z tohoto dlivodu je nezbytné pouzivat i tlakové vySkomeéry a otevirat vzdy ve spravné vysce.
(BirdMan Inc). Darazné se doporucuje pouzivani AAD audio vySkomér(!

2.14 Opravnéni SW —instruktor pilotovani a |étani na vysokorychlostnich padacich

2141 Pozadavky a podminky

Osnova vycviku je zaméfena na nacvik pfistani a pilotovani vysokorychlostnich padaku:

o Veskeré ulohy se musi provadét pod dohledem inspektora, povéfeného instruktora swopingu (SW)
Vycvik pro ulohy 954 -959 mlze zahdjit drzitel min. kategorie B po spInéni uloh 950 — 952

Pro plnéni ulohy 960 musi byt paraSutista drZitelem minimalné kategorie C

Pro plnéni ulohy 961 a 962 musi byt paraSutista drZitelem minimalné kategorie D

Soucasti kazdé ulohy je detailni vyhodnoceni seskoku (provedeni, bezpe&nost)

Osnovy vycviku sportovnich parasutist jsou stanoveny v HLAVE 2 smérnice V-PARA-2
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HLAVA 3

3 Popis zadani a hodnoceni provedeni uloh vycvikové
osnovy

Je-li kterakoliv uloha této hlavy hodnocena jinak nez je dale uvedeno, je povazovana
za NESPLNENOU!

3.1 Kategorie A:
Osnova vycviku parasutista kategorie A

Uloha
Zadani

Hodnoceni

Uloha
Zadani

Hodnoceni

Uloha
Zadani

Hodnoceni

Uloha
Zadani

Hodnoceni

Uloha
Zadani

Hodnoceni

1

Vyskok ve sméru letu

e po vyskoku provést automatické ukony a fidit padak do vytyeného cile
Zvladl seskok, bezpec&né pristal

2

Nahmatnuti ruéniho uvoliovace a nacvik fizeni padaku.

o vyskok ve sméru letu

¢ po uplynuti 3 vtefin nahmatnout a vytrhnout ruéni uvolfiovac¢ hlavniho padaku.

¢ provést automatické ukony po otevieni hlavniho padaku a fidit padak na vyty€eny cil.
VyskoCil do sméru letu, spravné nahméatl uvolfiova€ a vytrhl jej v ¢ase 2 — 4 vtefiny od
vyskoku. Splnil zadani ulohy a bezpecné pfistal.

3

Stabilizovany volny pad 5 vtefin.

o vyskok ve sméru letu

e zaujmout prsni polohu na stabilizaénim padacku

e po uplynuti 5 vtefin vytrhnout uvolfovac¢ hlavniho padaku a Fidit padak do vytyéeného
cile

Vysko il do sméru letu a spravné zaujal prsni polohu. Hlavni padak oteviel v rozmezi

4,0-6,0 vtefiny od vyskoku. Spinil zadani ulohy a bezpecné pfistal.

vyskok ve sméru letu

zaujmout prsni polohu na stabilizaénim padacku

po uplynuti 10 vtefin volného péadu vytrhnout uvolfiova¢ hlavniho padaku

na otevieném padaku provést nacvik fizeni pomoci zadnich popruh(

nacvik ukoncit nejpozdéji ve vySce 400 metrd nad terénem a dale fidit padak do

uréeného prostoru.
e bezpeéné pfistat
Vyskoc€il do sméru letu, spravné zaujal prsni polohu. Na pfipadnou rotaci reagoval,
spravnym zplGsobem. Hlavni padak otevfel v rozmezi 8,0 —11,0 vtefin od vyskoku.
Ukondil Fizeni zadnimi popruhy v uréené vySce a nedopustil se vétSich chyb. Pfistal
bezpecné do vyty&eného cile.

4
Stabilizovany volny pad 10 vtefin a nacvik fizeni padaku zadnimi popruhy.
[ ]
L]
L]
L]

vyskok ve sméru letu, zaujmout prsni polohu

po uplynuti 5 vtefin volného padu otevfit hlavni padak

na otevieném padaku provést seznameni s €innosti pfi jeho pretazeni

nacvik pfetazeni padaku ukongit nejpozdéji ve vySce 400 metrd nad terénem
o fidit padak do uréeného prostoru
V prubéhu vyskoku a volného padu nepfepadl na zada, otevrel hlavni padak v prsni
poloze v rozmezi 4,0 - 6,0 vtefin od vyskoku. Provedl minimalné 2 x pfetazeni padaku,

5
Volny pad v prsni poloze 5 vtefin a nacvik pretazeni padaku.
[ ]
[ )
[ ]
[ )

16



1.4.2009

Uloha
Zadani

Hodnoceni

Uloha
Zadani

Hodnoceni

Uloha
Zadani

Hodnoceni

Uloha
Zadani

Hodnoceni

Uloha
Zadani

toto ukoncil v uréené vysce a bezpeéné pfistal

6

Volny pad v prsni poloze 10 vtefin a nacvik spiraly na prednim popruhu.

e vyskok ve sméru letu, zaujmout prsni polohu a otevfit hlavni padak

¢ po uplynuti 10 vtefin volného padu otevfit hlavni padak

* na otevieném padaku provést nacvik sestupu ve spirale stazenim pfedniho popruhu

e vyzkouSet pravou a levou stranu, nacvik ukongit ve vySce 400 metr(i nad terénem

V prubéhu vyskoku a volného padu nepfepadl na zada. Na pfipadnou horizontalni rotaci
téla spravné reagoval, hlavni padak oteviel v prsni poloze v rozmezi 8 — 11 vtefin od
vyskoku.

Na otevieném padaku provedl nejméné po jednom nacviku spiraly doprava a doleva.
Neprekrocil stanovenou minimalni vySku nacviku a bezpecné pfistal.

7

Volny pad v prsni poloze 20 vtefin.

o vyskok ve sméru letu, zaujmout prsni polohu

e po uplynuti 20 vtefin volného padu otevfit hlavni padak

o fidit padak do vzdalenosti 50 metra od vytyCeného cile

Zvladl vyskok a udrzel prsni polohu po celou dobu volného padu. Pfipadnou horizontalni
vykyvy dokazal zastavit. Hlavni padak oteviel v prsni poloze v rozmezi 18 — 21 vtefin od
vyskoku. S padakem bezpecné pristal ve vzdalenosti do 50 metrt od vyty¢eného cile a
nedopustil se vétsich chyb

8

Ruseni polohy stfremhlav, bok.

¢ po vyskoku stabilizovat prsni polohu

e poté prejit do padu stfemhlav a z této polohy do padu na bok a zpét do prsni polohy

e zkontrolovat Cas (vySku) a cely postup zopakovat

e poslednich pét vtefin pfed otevienim zaujmout prsni polohu

¢ hlavni padék otevfit nejpozdéji do 30 vtefin od vyskoku

o pristat ve vzdalenosti 50 metrl od vytyCeného cile

Bé&hem volného padu nejméné 1 x proved! uréenou sestavu. Proved!| pfechod do polohy
padu stfemhlav, pfechod na bok a toto srovnal do prsni polohy. Poslednich 5 vtefin
volného padu pfed otevienim byl v prsni poloze, oteviel hlavni padak a nepfekrogil
stanovenou vydrz 30 vtefin. Bezpecné pfistal ve vzdalenosti do 50 metri od vytyeného
cile

9

Ruseni polohy zada.

e po vyskoku stabilizovat prsni polohu, pfejit do padu stfemhlav, bok, do padu na
zadech a zpét do prsni polohy

e zkontrolovat €as (vy$ku) a toto zopakovat

¢ poslednich pét vtefin volného padu pfed otevienim padat v prsni poloze

e hlavni padak otevrit nejpozdéji 30 vtefin od vyskoku

e pfistat ve vzdalenosti do 50 metri od vyty&eného cile.

Bé&hem volného padu nejméné 2 x provedl zménu sestavy. Padak otevrel v prsni poloze

a poslednich 5 vtefin padal v prsni poloze. Oteviel hlavni paddk a nepfekro€il vydrz

volného padu 30 vtefin od vyskoku. Bezpecné pfistal do vzdalenosti 50 metrd od

vyty€eného cile.

10
Nacvik horizontalnich otacek.
e po vyskoku stabilizovat prsni polohu do stanoveného sméru
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e provadét horizontalni otacky o 360 stuprid stfidavé vpravo a vlevo s dodrZzenim
stanoveného sméru

e prubézné kontrolovat ¢as a nejméné poslednich 5 vtefin pfed otevienim zaujmout
prsni polohu

¢ hlavni padak otevrit nejpozdéji 30 vtefin od vyskoku

¢ po otevieni padaku pfistat ve vzdalenosti do 50 metr(

Proved! stfidavé 2 horizontalni otacky o 360 stupnu a dodrzel stanoveny smér plus,

minus 90°.

Poslednich 5 vtefin volného padu byl v prsni poloze, oteviel hlavni padak a neprekrodil

vydrz 30 vtefin od vyskoku. Bezpecné pfistal ve vzdalenosti do 50 metr od vyty¢eného

cile.

11

Nacvik salta vzad.

¢ po vyskoku stabilizovat prsni polohu do stanoveného sméru
e poté provést salto vzad s pfechodem do prsni polohy

o zkontrolovat ¢as a cely postup zopakovat

¢ poslednich pét vtefin pfed otevienim zaujmout prsni polohu
¢ hlavni padék otevfit nejpozdéji 30 vtefin od vyskoku

Provedl| alespon 2 salta vzad s pfechodem do prsni polohy. Hlavni padak oteviel v prsni
poloze, kterou zaujal nejméné 5 vtefin pfed jeho otevienim. NepFekrodil stanovenou
vydrZ volného padu 30 vtefin a bezpelné pfistal.

12

Nacvik salta vpred.

e po vyskoku stabilizovat prsni polohu ve stanoveném sméru

® poté provést salto vpred s pfechodem do prsni polohy

e zkontrolovat €as a cely postup zopakovat

¢ poslednich 5 vtefin volného padu pfed otevienim hlavniho padaku zaujmout prsni
polohu

e padak otevfit nejpozdéji do 30 vtefin od vyskoku

Proved| alespori dvé salta vpfed s pfechodem do prsni polohy. Hlavni padak otevrel v

prsni poloze, kterou zaujal nejméné 5 vtefin pfed otevienim. Neprekrocil stanovenou

vydrz 30 vtefin od vyskoku a bezpec¢né pristal

13

Nacvik spojovani figur, otacka salto.

e po vyskoku stabilizovat prsni polohu ve stanoveném sméru

e poté provadét stfidavé horizontalni otaCku o 360 stupiii se zastavenim ve
stanoveném sméru a nasledné salto vzad, a opét horizontalni otacku o 360 stuprid,
ale opatnym smérem, nezZ byla pfedchazejici a dale pokradovat saltem vzad

e prubézné kontrolovat ¢as a nejméné 5 vtefin pred otevienim hlavniho padaku
zaujmout prsni polohu

¢ hlavni padak otevrit nejpozdéji do 30 vtefin od vyskoku

Provedl nejméné 2 figury stfidavé, otacka salto otacka, s dodrZzenim sméru plus, minus

90 stupnd. Hlavni padak otevfel v prsni poloze, kterou zaujal nejméné 5 vtefin pfed

otevienim a neprekroc€il stanovenou dobu 30 vtefin volného padu a bezpecéné pristal.

14

Nacvik vyskoku ve dvojici.

e vyskok ve dvojici, dle zadani instruktora

¢ po vyskoku stabilizovat pad dvojice v horizontalni poloze s drzenim ¢elné za ruce

¢ snazit se udrzet dvojici v horizontalni poloze bez klouzani a rotace

o 73k sleduje Cas a cca ve 20 vtefiné dava signal k rozchodu

e Zaujmul prsni polohu, pokracoval v padu a otevira padak nejpozdéji 30 vtefin od
vyskoku
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o druhy ¢len dvojice odklouze a otevie hlavni padak

Zvladl vyskok ve dvojici bez hrubSich chyb. Ve stanoveném &ase signalizoval rozchod.
Hlavni padak otevrel v prsni poloze, kterou zaujal nejméné 5 vtefin pfed otevienim
padaku. Nepfekrocil stanovenou dobu 30 vtefin volného padu a bezpeéné pristal

15

Nacvik vyvazeni ve dvojici.

o vyskok ve dvoijici, dle zadani instruktora

¢ po vyskoku stabilizovat pad dvojice v horizontalni poloze s drzenim ¢elné za ruce

e po ustaleni se Zzak pusti a prohnutim v pase udrZuje stalou vySku s druhym &lenem
dvojice, aniz by se od néj horizontalné vzdaloval

e pribézné sleduje ¢as, cca ve 20 vtefiné da signal k rozchodu, provede obrat 0180
stupnd a snazi se odklouzat

e poslednich 5 vtefin pfed otevienim zaujme prsni polohu

¢ hlavni padak otevie nejpozdéji ve 30 vtefiné od vyskoku

Vyskok a pad s drzenim ve dvojici zvladl bez hrubSich chyb. Po pusténi dvojice dokazal

udrzet stanovenou vydku s druhym &lenem formace. Ve stanoveném €ase signalizoval

ukonc€eni a odklouzal. Hlavni padak oteviel v prsni poloze. Poslednich 5 vtefin padal

v Siroké prsni poloze. Nepfekrodil stanovenou vydrz 30 vtefin volného padu a bezpeéné

pfistal.

16

Presnost pristani jednotlivce

¢ otevfit hlavni padak v prsni poloze v rozmezi 3 — 10 vtefin po vyskoku

¢ fidit padak na vyty€eny cil do 50 metru a bezpeéné pfistat.

Oteviel hlavni padak v prsni poloze a neprekrocil stanovenou dobu 3 — 10 vtefin od
vyskoku.

S padakem bezpecné pristal maximalné 50 metrl od vytyéeného cile. Nedopustil se
vétSich chyb.

17

Presnost pristani, skupiny

e vyskok ve dvou az C&tyfélenné skupiné ve stanovenych intervalech mezi jednotlivymi
Cleny s uréenymi vydrzemi volného padu do 10 vtefin

e dodrzet rozestupy ve skupiné a Fidit padak na vytyCeny cil. BezpeCné pfistat do
vzdalenosti 50 metrd od vyty€eného cile

Dodrzel stanoveny interval pfi vyskoku i pfedepsanou vydrz volného padu a otevrel

hlavni padak v prsni poloze. BEéhem seskoku nepfetahl vydrz volného padu a dodrzel

bezpelny rozestup ve skupiné. V zadné fazi seskoku neohrozil sebe, ani jiné osoby.

S padakem pfistal bezpecné ve vzdalenosti do 50 metrt od vyty&eného cile

18

PrezkuSovaci seskok

e po vyskoku stabilizovat prsni polohu ve stanoveném sméru

e provést horizontalni ota¢ku doprava o 360 stupriti, pfechod do padu na zadech a
srovnani do prsni polohy

e provést horizontalni otacku doleva o 360 stuprit, pfechod do padu na zadech a
srovnani do prsni polohy

e poslednich 5 vtefin volného padu udrzet v prsni poloze a otevfit hlavni padak
nejpozdéji do 30 vtefin od vyskoku v prsni poloze

Provedl 2 figury podle zadani a dodrzel stanoveny smér plus, minus 90 stuprid.

Poslednich 5 vtefin volného padu zaujmul prsni polohu a nepiekrocil stanovenou dobu

30 vtefin volného padu a otevfel hlavni padak v prsni poloze. Bezpecné pfistal.
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51

Tandemovy seskok.

e zpusob vyskoku ur¢i tandem pilot dle vSech zasad bezpeCnosti vyskoku pfi
tandemovém seskoku

e po zaujmuti prsni polohy na znameni tandem instruktora zak provede kontrolu vysky
na vyskoméru

e na opétovny signal tandem instruktora odecte zak znovu vySku z vySkoméru a prejde
plynule do bezpec€né polohy pro otevieni hlavniho padaku pfi tandemovém seskoku

Po vzajemné konzultaci vyhodnoti €innost Zaka instruktor, tandem pilot.

52

Nacvik otevirani padaku.

Vyskok ve trojici: pomocnik instruktora, zak, instruktor.

o Kontrola prsni polohy, pohled na vyS8komér, pohled na instruktora jeho pomocnika a
s vyckanim na opravné signaly instruktora.

e 3x cvitna simulace, otevfeni hlavniho padaku (pfed a po ukonc€eni Ukonu kontrola
vysky).  Kontrola prsni polohy, pohled na vySkomér, symetrické nahmatnuti
uvolfiovace hlavniho padaku s pfesunem levé horni koncetiny pfed hlavu, opétovny
pohled na vySkomér s naslednym navracenim levé horni koncetiny do prsni polohy a
kontrola vySky pohledem na vySkomér.

¢ Volitelné: Po dosazeni vysky 1800 metrli nad terénem, provede Zak trojnasobny kyv
hlavy do stran jako signél na znameni ukon¢&eni prace.

e Po dosazeni vysky 1500 metrd nad terénem, provede Zak zkfizeni hornich koncetin
pred hlavou a s naslednym navratem do prsni polohy a otevie hlavni padak. VysSka
1500m je povazovana za minimalni.

Spravna reakce na dohodnuté signaly za volného padu. Provedl minimalné

dvakrat nacvik otevirani hlavniho padaku. Ur¢il spravné vysku a samostatné

oteviel hlavni padak v prsni poloze a bezpecné pristal.

53

Nacvik ovladani téla.

Vyskok ve trojici: pomocnik instruktora, Zak a instruktor.

e Kontrola prsni polohy, pohled na vySkomér na instruktora a jeho pomocnika.
Nasledné vycCkat na opravné signaly instruktora.

e 2x cvitna simulace otevfeni hlavniho padaku (vzdy pfed a po ukon&eni ukonu
kontrola vysky). Kontrola prsni polohy, pohled na vySkomér, symetrické nahmatnuti
uvolfiovacée hlavniho padaku, s pfesunem horni koncetiny pfed hlavu opétovny pohled
na vySkomér s naslednym navracenim horni koncetiny do prsni polohy a kontrola
vySky pohledem na vySkomér.

Od ulohy €. 53 je mozno kombinovat Ukony za volného padu dle uvazeni
instruktora.

o Klouzani vpred s drZzenim obéma instruktory (vzdy pfed a po ukonceni ukonu
kontrola vysky). Zak provede kontrolu vysky na vy$koméru a prejde do klouzani vpfed
natazenim dolnich koncetin s propnutim az do $pi¢ek, nadzvednutim kolen a stazenim
hornich koncetin tak, Ze dlané jsou na urovni ramen. Takto klouZe vpfed cca 5 vtefin
s naslednym navratem do prsni polohy a kontrolou vySky na vySkoméru.

e Po smluveném signalu mezi instruktory, jeden s instruktord pousti zaka, zatim co
druhy instruktor zabezpecuje stabilitu zaka. Pustény instruktor se navrati svou pozici
pred ukon&enim prace Zaka a asistuje mu pfi otevieni padaku.

e Provadéni kontrolovanych otaéek ve formaci (vZdy pfed a po ukon&eni ukonu
kontrola vysky). Zak provede kontrolu vysky a naklonem té&la nebo hornich konéetin
provadi kontrolovanou pomalou otac¢ku v horizontalni poloze. Jednotlivé otacky
provadi stfidavé na pravou a levou stranu az do vysky 2000 metrd.
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o Volitelné: Po dosazeni vysky 1800 metr( nad terénem, provede zak kyv hlavou do
stran jako signal pro ukon&eni ukonu.

e Po dosazeni vySky 1500 metr( nad terénem, provede zak zkfizeni hornich koncetin
pfed hlavou s naslednym navratem do prsni polohy a otevie hlavni padak. Vyska
1500m je povazovana za minimalni.

Spravné reagoval na dohodnuté signaly za volného padu. Provedl minimalné

jedenkrat nacvik otevirani hlavniho padaku, provedl minimalné jedenkrat jednu

z uvedenych uloh. Spravné reagoval na urCenou vySku a samostatné otevrel

hlavni padak v prsni poloze a bezpec¢né pristal

54

Nacvik samostatného volného padu.

Vyskok ve trojici, pomocnik instruktora, Zak a instruktor.

e Kontrola prsni polohy, pohled na vySkomér na instruktora a jeho pomocnika
s vy¢kanim na opravné signaly instruktora.

e 1 x cviéna simulace otevieni hlavniho padaku (vzdy pfed a po ukonceni uUkonu,
kontrola vysky). Kontrola prsni polohy, pohled na vySkomér, symetrické nahmatnuti
uvolfiovace hlavniho padaku s pfesunem levé horni koncetiny pfed hlavu, opétovny
pohled na vySkomér s naslednym navracenim levé horni koncetiny do prsni polohy a
kontrola vySky pohledem na vySkomér.

e Po smluveném signalu mezi instruktory oba postupné pousti zaka a padaji vedle ngj
v bezprostfedni blizkosti.

e 74k samostatné pada v prsni poloze mezi instruktory s priib&znym kontrolovanim
vysky a dodrzenim sméru v horizontalni roviné se zamezenim otaeni ve
stabilizované poloze.

e Volitelné: Ve vySce 2000 metrd nad terénem instruktor uchopi zaka z davodu
pfipadné nestability pfi samostatném otevieni hlavniho padaku Zzakem.

Volitelné: Po dosazeni vySky 1800 nad terénem provede zak kyv hlavy do stran.

e Po dosazeni vySky 1500 metrl nad terénem provede zak zkfizeni hornich koncetin
pfed hlavou s naslednym navratem do prsni polohy a otevie hlavni padak. Vyska
1500m je povazovana za minimalni.

Provedl spravny vyskok, spravné reagoval na dohodnuté signdly. Provedl

minimalné jedenkrat nacvik otevirani padaku. Jeho volny pad byl stabilizovany v

prsni poloze, spravné urcil vysku otevieni a oteviel hlavni padak v prsni poloze a

bezpecné pristal.

55

Samostatny volny pad. Vyskok ve dvojici, zak a instruktor.

e Stabilizace do prsni polohy po vyskoku dvojice.

Volitelné ukoly v uloze:

o Instruktor pousti Zaka, ktery pada samostatné v prsni poloze vedle instruktora
s pribéznym kontrolovanim vySky a udrzenim sméru v horizontalni roviné se
zamezenim otaceni.

e Podvadéni kontrolovanych otacek o 90 stupnid (vzdy pfed a po ukonceni, kontrola
vy3ky). Zak provede kontrolu vy$ky a naklonem téla provadi kontrolovanou pomalou
otacku v horizontalni poloze. Jednotlivé otacky provadi stfidavé na pravou a levou
stranu az do vySky 2000 m.

o Volitelné: Po dosazeni vysky 1800 metrd nad terénem provede zak kyv hlavy do
stran.

e Po dosazeni vysky 1500 metrd nad terénem, provede zak zkfizeni hornich koncetin
pfed hlavou s naslednym navratem do prsni polohy a otevie hlavni padak.Vyska
1500m je povazovana za minimalni.

ParaSutista spravné provedl vyskok a stabilizoval prsni polohu. Provedl spravné

ur¢eni vysky pro ukonceni ¢innosti a oteviel hlavni padak v prsni poloze a

bezpecné pristal.

56
Nacvik otacek. Samostatny vyskok nebo vyskok ve dvojici, zak a instruktor.
e Provadéni kontrolovanych otac¢ek maximalné o 360 stupfiti (vzdy pfed a po ukonéeni,
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kontrola vysky). Na zakladé smluveného signalu zak provede kontrolu vysky a
naklonem téla provadi kontrolovanou pomalou otac¢ku v horizontalni poloze. Otacéeni
zastavi oproti referenénimu bodu opa&nym naklonem téla a navratem do neutralni
polohy. Opét provede kontrolu vysky. Jednotlivé otacky provadi stfidavé na pravou a
levou stranu az do vysky 2000 metru.

o Volitelné: Po dosazeni vySky 1800 metrd nad terénem provede zak kyv hlavy do
stran.

e Po dosazeni vySky 1500 metrd nad terénem provede zak zkfiZzeni hornich koncetin
pfed hlavou a s jejich naslednym navratem do prsni polohy otevie hlavni padak.
Vyska 1500m je povazovana za minimalni.

Parasutista dokazal kontrolovat volny pad a provedI ploché otacky.

Spravné urcil vySku ukonéeni ukonu a oteviel hlavni padak v prsni poloze a

bezpeéné pristal.

57

Néacvik salt — destabilizace a opétovna stabilizace polohy.

e Samostatny vyskok do prsni polohy sougasné s instruktorem. Zak provede kontrolu
vysky a nasledné protaZenim hornich koncetin na Sifku ramen a pokréenim dolnich
koncetin, koleny k hrudniku provadi salto vzad s naslednym navratem do prsni polohy
a kontrolou vysky. Zak provadi jednotlivé destabilizaéni manévry do vysky 2000m nad
terénem.

e Salta vzad je mozno kombinovat se salty vpfed, nebo jinou technikou, ktera vede
k destabilizaci polohy Zaka a poté Zzak polohu zpétné stabilizuje.

o Volitelné: Po dosazZeni vySky 1800 metrd nad terénem provede Zak kyv hlavy do
stran.

e Po dosazeni vySky 1500 metrl nad terénem provede zak zkfizeni hornich koncetin
pfed hlavou s naslednym navratem do prsni polohy a otevie hlavni padak. Vyska
1500m je povazovana za minimalni.

Parasutista provedl samostatny vyskok a dokazal stabilizovat volny pad. Provedl

minimalné dvakrat destabilizaci polohy. Dodrzel bezpe¢nou vysku a po ukonceni

pracovniho ¢asu oteviel hlavni padak v prsni poloze a bezpec¢né pristal.

58

PrezkusSujici seskok.

e Samostatny vyskok do prsni polohy, pfipadné nestabilni vyskok s naslednou
stabilizaci, sou€asné s instruktorem.

e Volitelné dle instruktora:

74k provede destabilizaci a op&tnou stabilizaci polohy. Viz tloha &. 57

e Provadéni otacek o 360° viz uloha €. 56

e Provedeni klouzani vpred cca 5 vtefin. Zak provede kontrolu vysky na vyskoméru a
provede klouzani vpfed, nataZzenim dolnich koncetin s propnutim az do S$picek,
nadzvednuti kolen s pfesunem hornich koncetin do tvaru delty. Takto klouze cca 5
vtefin s naslednym navratem do prsni polohy q kontrolou vysky na vySkoméru.

e Z4k v prib&hu volného padu udrzuje Uhel klouzani, tak aby padal v stabilni prsni
poloze.

o Volitelné: Po dosazeni vysky 1800m nad terénem provede kyv hlavy do stran.

e Po dosazeni vySky 1500m nad terénem provede zak zkfizeni hornich koncetin pred
hlavou s naslednym. Vyska 1500m je povazovana za minimaini.

Provedl kontrolovany vyskok. Provedl minimalné jednu destabilizaci polohy,

provedl minimalné jednu kontrolovanou otacku o 360 stupnd. Dodrzel vysku

ukonéeni pracovniho ¢asu a oteviel hlavni padak v prsni poloze a bezpeéné

pristal.

59

Individualni seskok.

e Samostatny vyskok do prsni polohy, bez asistence instruktora.

e Stabilizovani prsni polohy a otevieni hlavniho padaku v 1500 metrech nad terénem.
Vyska 1500m je povazovana za minimalni.
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Zak provedl kontrolovany samostatny vyskok a dokazal udrzet prsni polohu. Uréil
spravné vysSku ukonéeni pracovniho ¢asu a oteviel hlavni padak v prsni poloze a
bezpecné pristal.

60

Individualni seskoky pod dohledem instruktora.

Vyskok proti sméru letu:

e 74k se postavi ve dvefich proti sméru letu. Levou dolni konéetinou se postavi na prah
dvefi letadla a razantnim odskokem hlavou dol odskoci. Natazenim hornich koncetin
na 8ifku ramen a zakopnutymi dolnimi koncetinami v kolenou s maximalnim
prohnutim udrzi tuto polohu. Po srovnani padu ve vertikalnim sméru, zak plynule
pfejde do prsni polohy.

Salta vpred a vzad pfi vyskoku:

e Prekot vpfed: Zak se postavi na prah letounu ve dfepu obli¢ejem ven, uchopi se
hornima koncetinami za kolena a opusti letadlo do kotoulu vpfed. Okamzité po
vyskoku zaujme prsni polohu.

e Prekot vzad: Zak se postavi na prah letadla ve dfepu obli¢ejem dovnité, uchopi se
hornimi kon&etinami za kolena a opusti letoun do kotoulu vzad. Okamzité po vyskoku
zaujme prsni polohu.

Nacvik rdznych druhi vyskoku jako je napfriklad:

o vyskok kolmo z letadla, do prsni polohy

e vyskok s drzenim vné, z letadla zady ven

e vyskok proti sméru letu, po nohou.

Salto vpied béhem volného padu:

e Z prsni polohy Zak rychlym staZenim hornich koncetin a okamzitym pfedklonem vpfed
v pase se skréenim dolnich koncetin koleny k hrudniku provadi salto vpfed
s naslednym prechodem do prsni polohy.

Klouzani vpred:

e Z prsni polohy Zak provadi klouzani vpfed natazenim dolnich kon&etin s propnutim az
do 3picek, nadzvednutim kolen a stazenim hornich koncetin tak, Ze dlané jsou na
urovni ramen. Takto klouZe cca 5 metr( a vrati se do prsni polohy.

Klouzani vzad:

e Z prsni polohy zak provadi odklouzani vzad, zakopnutim dolnich koncetin v kolenou a
mirnym propnutim hornich koncetin na Sifku ramen. Takto klouze vzad cca 5 metr( a
vrati se do prsni polohy.

Pro zhodnoceni seskoku je zde nutna pfitomnost instruktora nebo kameramana.

Zak splnil predem dohodnuté podminky a ukony béhem volného padu.

Samostatné otevira hlavni padak v prsni poloze, dodrzel vSechny zasady

bezpeéného seskoku.

61

Nacvik presnosti pristani jednotlivce.

e Oteviit padak v prsni poloze vrozmezi 3 — 10 vtefin po vyskoku. Ridit padak na
vyty€eny cil a bezpecné pfistat do 50 m od né;j.

e Samostatny vyskok do prsni polohy, bez asistence instruktora z vysky
minimailné1500m.

Oteviel hlavni padak v prsni poloze a neprekrocil stanovenou dobu 3-10 sec od

vyskoku. S padakem bezpecné pristal maximalné 50 metrii od vytyéeného cile.

Nedopustil se vétSich chyb.

62

Nacvik presnosti pristani ve skupiné.

e Seskok ve dvou az Ctyiclenné skupiné. Béhem sestupu upravit bezpecné rozestupy,
otevrit hlavni padak v prsni poloze a fidit jej na vytyCeny cil a bezpecné pfistat do
vzdalenosti 50 metrd od vytyceného cile.

Dodrzel stanovené intervaly pri vyskoku a uréenou vydrz volného padu. Po

otevieni hlavniho padaku upravil a dodrzoval rozestupy ve skupiné béhem

sestupu. Bezpecné pristal do vzdalenosti 50 metrti od uréeného cile. V Zadné fazi
seskoku neohrozil bezpeénost svoji, ani jinych osob.
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3.3

Osnova vycviku, spoluprace parasutisti ve vytvareni formaci za volného padu RW -

Relative Work
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101

Vyskok proti sméru letu.

o Vyskok proti sméru letu, co nejvice natahnout ruce a zakopnout nohy.

e Postupné prejit do RW polohy.

e Udrzet smér vyskoku. Otevfit hlavni padak ve stanovené vySce

Zvladl seskok neodchylil se od sméru vyskoku vice jak 45 stupnd, zaujal RW polohu bez
vétSich chyb. Hlavni padak oteviel ve stanovené vySce.

102

Vyskok ve dvojici.

¢ Vyskok ve dvojici dle zadani instruktora.

o Po vyskoku stabilizovat RW polohu s drzenim ¢elné za ruce.

o ParaSutista sleduje vysku a ve vySce 1200 dava signal k rozchodu.

¢ Dodrzet vySku rozchodu.

e Zaujmout prsni polohu a otevfit hlavni padak.

Zvladl vyskok a pad v RW poloze ve dvojici bez vétSich chyb. Dodrzel vy$ku rozchodu,
dal signal k rozchodu a otevrel hlavni padak.

103

Nacvik klouzani.

¢ Vyskok dle zadani instruktora.

e Po vyskoku stabilizovat RW polohu ve dvojici s drzenim ¢elné.

o Na pokyn instruktora se pusti.

e ParasSutista provede otoCeni o 90 stupnd (bokem k instruktorovi) zaujme polohu pro
klouzani vpred cca 5 vtefin s naslednym oto¢enim o 180 stupnu a klouze znovu cca 5
vtefin opacénym smérem. Ve vySce 1200 metru dava signal k rozchodu.

e Odklouze, zaujme prsni polohu a otevfe hlavni padak.

Dokazal odklouzat bez vyrazné ztraty vySky, klouzani ukoncil ve stanovené vysce, dal

signal k rozchodu a otevfel hlavni padak.

104

Vyvazeni ve dvojici.

¢ VVyskok ve dvojici, dle zadani instruktora.

¢ Po vyskoku stabilizovat RW polohu ve dvojici s drzenim &elné.

e Na pokyn instruktora se pustil. ParaSutista prohnutim v pase udrZuje shodnou
vySkovou hladinu s instruktorem aniz by horizontalné odklouzal.

o V uréené vySce dava signal k rozchodu.

o Odklouze, zaujme prsni polohu a otevfe hlavni padak

Vyskok a stabilizace padu bez vétSich chyb. Po pusténi dodrzel paraSutista shodnou

vysku s instruktorem. Ve stanovené vySce signalizoval rozchod. Zaujal prsni polohu a

otevfel hlavni padak.

105

Priblizeni a vzdaleni.

¢ Vyskok ve dvojici dle zadani instruktora.

¢ Stabilizovat RW polohu ve dvojici s drzenim Celné.

o Na pokyn instruktora pusténi.

e Parasutista odcouva od instruktora a vrati se k nému zpét na dotyk rukou.

¢ VVy8kovou hladinu udrZuje instruktor.

e Parasutista toto provadi, az do vySky 1200 metr(i kde dava signal k rozchodu.

Vzdalil se na vzdalenost alespori 3 metry a vratil se zpét na dotyk instruktora, alespori
1x. Ve stanovené vySce signalizoval rozchod. Zaujal prsni polohu a oteviel hlavni
padak.
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106

Stoupani a klesani.

» Vyskok ve dvojici dle zadani instruktora.

e Stabilizovat RW polohu s drzenim celné.

o Na pokyn instruktora pusténi.

o Para8utista nastoupa nad uroveri instruktora alespofi 2 metry a znovu sklesa na jeho
uroven. Horizontalni droven udrzuje instruktor.

o CviCeni opakuje do vysky 1200 metrd, kde dava signal k rozchodu.

Dokazal eliminovat horizontalni vyS8kovou rovinu minimalné 2 krat. Signalizoval rozchod

ve stanovené vySce. Zaujal prsni polohu a oteviel hlavni padak

107

Spojeni tulohy 105 — 106 do jednoho celku.

¢ Vyskok ve dvojici dle zadani instruktora.

e Stabilizovat RW polohu ve dvojici drzenim ¢elné.

e Na pokyn instruktora paraSutista nejprve horizontalné odcouva, pak nastoupa vysku,
skleséa zpét do stejné hladiny a pfiblizi se na dotyk rukou s instruktorem.

Popsané cvi€eni proved| alespori 1 krat. V uréené vySce dal signal k rozchodu. Zaujal

prsni polohu a otevfel hlavni padak.

108

Otaceni o 360 stupnti.

¢ Vyskok ve dvojici dle zadani instruktora.

¢ Stabilizovat RW polohu s drzenim ¢elné. Na pokyn instruktora se pusti.

o ParaSutista provede otacku o 360 stupniu v hladiné s instruktorem. Tuto otacku zastavi
ve smeéru a pfiblizi se na kontakt s instruktorem. Toto opakuje stfidavé doleva,
doprava.

o V ur€ené vySce dava signal k rozchodu.

Proved| alespon po jedné otacce o 360 stupnd na kazdou stranu. Udrzel vyskovou

rovinu s instruktorem. Ve stanovené vysce signalizoval rozchod. Zaujal prsni polohu a

otevrel hlavni padak.

109

Spoluprace ve dvojici.

e Parasutista plni podminky nacviku spoluprace ve dvojici, dle zadani instruktora.

e Dbat na udrzeni vizualniho kontaktu mezi instruktorem a parasutistou.

o V urené vySce dat signal k rozchodu.

ParaSutista provedl &innost dle zadani instruktora a dodrzel pravidla bezpec&nosti
seskokU viz metodika - dale jen pravidla bezpeénosti seskoka.

110

Vyskok a spoluprace ve trojici.

¢ Vyskok a spoluprace ve trojici dle dohodnutého zadani.

e Klast diraz na dodrzovani visuelniho kontaktu v sestavé a na dodrzeni pravidel
bezpecnosti RW seskok.

Clenové skupiny splnili zadani seskoku a dodrzeli pravidla bezpe&nosti seskok.

111

Vyskok a spoluprace ve Ctvefici.

¢ Vyskok a spoluprace ve ¢tvefici dle dohodnutého zadani. Klast diraz na vizualni
kontakt v sestavé a dodrzet pravidla bezpecnosti RW seskokd

Clenové skupiny splnili zadani seskoku a dodrzeli pravidla bezpeénosti seskok

112

Spoluprace ve formacich.

¢ Po vyskoku se zapoijit do pfedepsané formace.

¢ Pfi zapojeni dodrzet pofadi jednotlivych paraSutistu.
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Hodnoceni

e Urcit vySku rozchodu a paraSutisty, ktefi daji povel k rozchodu. Dale musi byt uréen
smér odklouzani jednotlivych €lent skupiny

Clenové skupiny spinili zadani seskoku, dodrzeli zasady bezpeé&nosti RW seskok.

Podklad pro hodnoceni je videozaznam

3.4 Osnova vycviku spoluprace parasutistti ve vytvareni formaci v pribéhu klesani na
otevienych padacich CRW - Canopy Relative Work
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201

Paralelni létani.

e Po vyskoku a otevieni padakl v poradi paraSutista a instruktor se parasutista po
kontrole vrchliku musi pfiblizit na Groven vrchliku instruktora s kontaktem na pravé
nebo levé strané.

e Na pokyn instruktora “Rozchod” se od né&ho vzdali a pfiblizeni znovu opakuje. Tuto
¢innost provadi do vysky 600 metr(.

ParasSutista se dokazal pfibliZit na urovefi nabé&zné hrany vrchliku instruktora minimainé

2 krat. DodrzZel vysku rozchodu.

202

Zapojeni do formace STACK.

e Po vyskoku a otevieni padakl se parasutista a instruktor zapoji z paralelniho letu
vedle sebe.

o Instruktor pfedvede zapojeni do formace STACK.

¢ Po rozpojeni toto na pokyn instruktora provadi paraSutista a instruktor stfidaveé, az do
vysky 600 metru.

Parasutista se zapojil do formace STACK minimalné 2 krat. Dodrzel zasady bezpecnosti

seskoku

203

Zapojeni do formace PLANE.

¢ Po vyskoku a otevfeni padakl se paraSutista a instruktor zapoji do formace STACK.

¢ Instruktor pfedvede paraSutistovi pfechod do formace PLANE.

o Paradutista na pokyn instruktora pfedvede pfechod do formace PLANE.

e Tento cvik provadi az do vysky rozchodu tj. 600 metr(

Provedl zapojeni dle pokynu instruktora minimalné 2 krat. Dodrzel zasady bezpecnosti
seskokd.

204

Zapojeni do formace jako druhy a dalsi.

e Seskok provadi instruktor se dvéma az tfemi parasutisty.

e Na jeho pokyn se paraSutisté zapoji do tfi nebo &tyfélenné formace STACK nebo
PLANE.

e Tento cvik opakuji az do vysky 800 metru.

Para3utisté se zapoijili do pfedepsané formace a toto provedli bez vétSich chyb. Dodrzeli

zasady bezpecnosti seskok.

205

Spoluprace ve formaci.

e Seskok provadi urCena skupina paraSutistd s cilem zapojeni do predem zadané
formace.

e Instruktor urCi, jaka formace se bude procviCovat a jaké bude porfadi zapojeni
jednotlivell do formace.

e Zadana Cinnost se provadi az do vySky rozchodu, tj. 800 m nad terénem.

Parasutisté provedli zapojeni do zadanych formaci spravné. Zapojeni bylo provedeno

minimalné 2 krat a byly dodrzeny zasady bezpecnosti seskoka.
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3.5 Osnova vycviku KD, IA individuelni akrobacie - Style jumping
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301

Nacvik zkracené polohy.

o Vyskok ve sméru letu, postupné zaujmout zkracenou prsni polohu jako vychozi polohu
pro nacvik otacek a salt.

Po vyskoku udrzel zkracenou polohu minimalné 10 sec. v uréeném sméru.

302

Nacvik otacek.

o Naucit parasutistu provadét otaCky o 360 stuprl stfidavé, vpravo, vlevo a jejich
navazovani.

Provedl 6 otacek o 360 stupnu, dodrzel smér plus, minus 90 stupnu

303

Nacvik salta vzad.

¢ Naucit parasutistu salto vzad jako souc¢ast komplexu figur.
Provedl 3 krat salto vzad a udrzel smér.

304

Spojovani otacek a salit.

o Naudit paraSutistu spojovat otacky a salta vzad.

Provedl 6 figur (otacka, salto 3x) dodrzel smér plus, minus 90stuprid.

305

Nacvik komplex figur.

o Naucit parasutistu spojovat otacky a salta do jednoho komplexu figur (levy, pravy,
kFiz).

Provedl| komplex figur do 16 sec. V¢etné penalizace za chyby.

3.6 Osnova vycviku volné Iétani FF - Freeflying

Polohy hlavou nahoru.
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Nacvik zachranné polohy.

¢ Po vyskoku se paraSutista otoCi na zada, mirné roztahne nohy, pfitahne si je na bficho
a na urovni ramen Siroce roztahne ruce. Snazi se padat stabilné a bez otaceni.

e Ve vySce 1500 metrech se otoCi do prsni polohy, odbrzdi pfebyte€nou rychlost a
otevie padak.

Parasutista padal stabilné a bez otaeni v zachranné poloze po vice jak 75 % doby

volného padu.

402

Nacvik polohy sed.

o Parasutista vyskoci proti sméru letu pfimo do zachranné polohy.

e Po zaujeti stabilni polohy mirn& natahne nohy tak, aby pfipominaly sed na Zidli. Uhel
mezi trupem a stehny je 90 stupfiti (nebo vétsi) stejné jako Uhel mezi stehny a lytky.
Ruce jsou Siroce roztazeny na, nebo mirné nad urovni ramen. Pfi padu ve spravné
poloze sed musi byt stehna v horizontélni poloze (rovnobé&zné s &arou horizontu).

e \ pfipadé nezvladnuti polohy sed, pouzije paraSutista pro znovuziskani stability
zachrannou polohu.

e Ve vySce 1500 metrl se parasSutista oto¢i do prsni polohy, odbrzdi pfebyte¢nou
rychlost a otevie padak.

ParaSutista padal stabilné a bez ot4€eni v poloze sed po vice jak 75 % doby volného

padu.
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Nacvik otacek v poloze sed.

o Parasutista vyskoci proti sméru letu pfimo do polohy sed.

e Po zaujeti polohy provadi stfidavé otaCky doprava a doleva. Duraz je kladen na
stabilitu polohy sed.

e V pfipadé nezvladnuti polohy sed, pouzije paraSutista pro znovuziskani stability
zachrannou polohu.

e Ve vySce 1500 metrd se paraSutista otoCi do prsni polohy, odbrzdi pfebyte¢nou
rychlost a otevie padak.

ParaSutista proved| vice neZ dvé Uplné otaCky na kazdou stranu.

404

Nacvik polohy stoj.

o Para8utista vyskoCi do polohy sed.

¢ Po zaujeti stabilni polohy se vystréenim panve nad nohy postavi a zaujme polohu stoj.
Ruce jsou stejné jako v poloze sed Siroce roztaZzeny na, nebo nad urovni ramen.

o V pfipadé nezvladnuti polohy stoj, pouZije paraSutista pro znovu ziskani stability
zachrannou polohu, popfipadé polohu sed.

e Ve vySce 1500 metrl se paraSutista oto¢i do prsni polohy, odbrzdi pfebyte¢nou
rychlost a otevie padak.

Parasutista padal stabilné a bez otaceni v poloze stoj po vice nez 75 % doby volného

padu.

405

Nacvik prechod sed-stoj a obracené.

o Parasutista vyskoci do polohy sed a po zaujeti polohy se postavi do polohy stoj.

o Ve stoji pada tfi vtefiny a poté znovu pfejde do sedu. Celé cviceni se opakuje az do
otevieni.

e V pfipadé nezvladnuti pfechodu, pouZije parasutista pro znovuziskani stability
zachrannou polohu, popfipadé polohu sed.

o Ve vySce 1500 metrd se paraSutista otoCi do prsni polohy, odbrzdi pfebyte¢nou
rychlost a otevfe padak.

Parasutista provedl nejméné 6 stabilnich pfechodd.

406

Ruseni polohy sed - stoj.

e ParaSutista vyskoc€i do salta vpfed a do péti vtefin po vyskoku zaujme stabilni polohu
sed.

o Poté provede pfechod do polohy stoj. Ve stoji pfepadne vpfed a pfes polohu sed se
opét vrati do polohy stoj. Cvi¢eni se opakuje s pady na rtzné strany.

o Ve vySce 1500 metri se paraSutista oto¢i do prsni polohy, odbrzdi pfebyteénou
rychlost a otevie padak.

ParaSutista nejméné tfikrat zrusil polohu stoj a opét se do ni vratil béhem péti vtefin.

407

Nacvik neutralni polohy.

o Paradutista a instruktor vysko i proti sobé& do polohy sed.

o Instruktor pada stalou rychlosti bez horizontalniho pohybu a paraSutista zistava vedle
nej.

¢ VV 1500 metrech ukonéi 24k ¢innost, nékolikanasobnym snoZenim signalizuje rozchod,
odklouze od instruktora a otevira padak.

Parasutista padal stabilné v blizkosti instruktora po vice nez polovinu pracovniho Casu.

Signal k rozchodu byl jasny a zfetelny.

408
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Nacvik stoupani a klesani.

o Paradutista a instruktor vysko i proti sobé& do polohy sed.

o Instruktor pada stalou rychlosti a udrzuje dohodnutou vzdalenost od paraSutisty.
Parasutista vystoupa nad instruktora a nasledné opét sklesa na jeho uroven. Poté
sklesa pod instruktora a opét vystoupa na jeho uroveri.

e Ve vySce 1500 metrl ukonci parasutista Cinnost nékolikanasobnym snozenim,
signalizuje rozchod a odklouZe od instruktora.

ParaSutista nejméné dvakrat proved| nasledujici sekvenci nastoupani, navrat na uroven

instruktora, sklesani a navrat na uroven instruktora.

409

Nacvik odjizdéni a dojizdéni.

o Parasutista a instruktor vyskocCi proti sobé do polohy sed.

e Na pokyn instruktora paraSutista odjede smérem vzad od instruktora a opét se vrati.
Béhem pohybu vpfed a vzad zlstava paraSutista na stejné vysce jako instruktor.
Cviceni se opakuje az do konce pracovniho ¢asu.

¢ V 1500 metrech skonci parasutista ¢innost nékolikanasobnym snozenim a signalizuje
rozchod a odklouZe od instruktora.

Parasutista nejméné cCtyfikrat odjel od instruktora a opét se pred néj vratil. Signal

k rozchodu byl jasny a zietelny.

410

Nacvik horizontalnich otacek.

o Paradutista a instruktor vyskoci proti sobé& do polohy sed.

e Na pokyn instruktora provede paraSutista plochou horizontalni otacku o 360 stupnd.
ParaSutista zUstava na stejné vySce jako instruktor. Dale udrzuje vzajemnou
horizontalni vzdalenost.

o Ve vySce 1500 metrl ukoné&i nékolikanasobnym snozZenim signalizuje rozchod a
odklouZe od instruktora.

ParaSutista provedl nejméné dvé otacky na pravou a dvé otacky na levou stranu. Po

vétSinu Gasu zUlstal v tésné blizkosti instruktora.

411

Nacvik salto stranou (cartwheel)

o Parasutista a instruktor vyskocCi proti sobé do polohy sed.

e Na pokyn instruktora provede parasutista salto stranou opét do polohy sed.
Parasutista zlstava na stejné vySce jako instruktor. Dale udrZuje vzajemnou
horizontélni vzdalenost.

e Ve vysce 1500 metrd ukoncéi svoji €innost, nékolikanasobnym snozenim signalizuje
rozchod a odklouze od instruktora.

ParaSutista provedl nejméné dvé salta na pravou a dvé na levou stranu a po vétsinu

¢asu zUstal parasutista pfed instruktorem v jeho tésné blizkosti.

412

PrezkuSovaci seskok

o Paradutista a instruktor vysko i proti sobé do polohy sed.

e Na pokyn instruktora paraSutista odjede smérem vzad od instruktora a opét se vrati.
Poté provede plochou otacku o 360 stuprii. Nasledné provede salto stranou
(cartwheel). Nakonec provede salto vpfed. Po celou dobu se paraSutista udrzuje
v blizkosti instruktora a nemél by se od néj vzdalit na vice jak 10 metra.

e Ve vySce 1500 metrd ukoncéi svoji ¢innost a nékolikanasobnym snozenim signalizuje
rozchod a odklouZe od instruktora.

ParaSutista bezchybné provedl pfedepsanou sekvenci

Polohy hlavou dolt

Uloha
Zadani

413
Nacvik polohy hlavou doll (head-down).
e Parasutista vyskoci do polohy hlavou dolu, ve které pada az do vySky 1500 metrd.
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o Poté se pretoli do prsni polohy, odbrzdi pfebyte€nou rychlost a otevie padak. Pokud
parasutista nezvladne polohu hlavou doll, pouzije polohu sed nebo zachrannou
polohu pro znovunabyti kontroly.

¢ Pro navrat do polohy hlavou dolt pouzije poloviéni salto stranou (cartwheel).

Parasutista padal stabilné a bez otaceni v poloze hlavou doli po vice jak 75 % doby

volného padu.

414

Nacvik otacek v poloze hlavou dold (head-down).

o Parasutista vyskoci do polohy hlavou dolu.

e Po zaujeti polohy provadi stfidavé 360 stupriové otacky doprava a doleva. Dilraz je
kladen na stabilitu polohy hlavou dold. Ve vySce 1500 metrl paraSutista plynule
pfejde do prsni polohy, odbrzdi pfebyteénou rychlost a otevie padak.

e Pokud paraSutista nezvladne béhem otaceni polohu hlavou dold pouzije polohu sed
nebo zachrannou polohu na znovunabyti kontroly.

e Pro navrat do polohy hlavou doll pouzije polovi¢ni salto stranou.

ParaSutista proved| vice neZ dvé Uplné otaCky na kazdou stranu.

415

Nacvik salt vpred a vzad.

o ParaSutista vyskoci do polohy hlavou dolu.

e Po zaujeti stabilni polohy provede Upiné salto vpfed opét do polohy hlavou dolu. Poté
provede salto vzad, také do polohy hlavou dol.

¢ Ve vySce 1500 metra plynule pfejde do prsni polohy, odbrzdi pfebyteénou rychlost a
otevie padak.

¢ Pokud parasutista nezvladne pfi ukonéeni salt polohu hlavou doll, pouzije polohu sed
nebo zachrannou polohu na znovunabyti kontroly. Pro navrat do polohy hlavou dolu
pouzije poloviéni salto stranou.

ParaSutista proved! dvé, nebo vice Uplinych salt vpfed a vzad.

416

Nacvik prechodu sed-hlavou doli a obracené (sed-head-down) a obracené

o Parasutista vyskoci do polohy hlavou dolu.

e Po zaujeti stabilni polohy pfejde do polohy sed. Pro pfechod pouZije salto stranou.
Diraz je kladen na smérovou stabilitu pfechodu. Po kratké vydrZi v poloze sed
parasutista prejde do polohy hlavou dold. Pfechod je opét proveden poloviénim
saltem stranou.

e Toto cviceni opakuje az do vysky 1500 metrd. Pak parasutista pfejde plynule do prsni
polohy, odbrzdi pfebyte€nou rychlost a otevie padak.

Parasutista provedl Ctyfi nebo vice povedenych prechodu.

417

Nacvik neutralni polohy hlavou dola (head-down).

o ParaSutista a instruktor vyskoCi do drzené formace Cely k sobé.

e Po uvolnéni formace pada instruktor stalou rychlosti bez horizontalniho pohybu a
parasutista zGstava vedle négj.

e Ve vySce 1500 metrd ukonéi parasutista ¢innost, mavanim rukama signalizuje
rozchod a odklouze od instruktora.

ParaSutista padal stabilné v blizkosti instruktora po vice nez polovinu pracovniho ¢asu.

Signal k rozchodu byl jasny a zfetelny.

418

Nacvik stoupani a klesani.

e ParasSutista a instruktor vysko¢i do drzené formace Cely k sobé.

e Po uvolnéni formace pada instruktor stalou rychlosti bez horizontalniho pohybu.
ParaSutista vystoupa nad instruktora a nasledné opét sklesa na jeho uUroven. Poté
skleséa pod instruktora a opét vystoupa na jeho uroveri.

e Ve vySce 1500 metrd ukonéi paraSutista Cinnost, mavanim rukama signalizuje
rozchod a odklouZe od instruktora.
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Para8utista provedl nejméné dvakrat nasledujici sekvenci, navrat na uroven instruktora,
sklesani a navrat na Uroven instruktora. Jeho signal k rozchodu byl jasny a zietelny.

419

Nacvik odjizdéni a dojizdéni.

e Parasutista a instruktor vysko¢i do drzené formace Cely k sobé.

¢ Po uvolnéni formace pada instruktor stalou rychlosti bez horizontalniho pohybu. Na
pokyn instruktora paraSutista odjede smérem vzad od instruktora a opét se vrati.
Béhem pohybu vpred a vzad zUstava paraSutista na stejné vySce jako instruktor.

e CviCeni se opakuje az do konce pracovniho ¢asu. Ve vySce 1500 metrd ukonci
para8utista ¢innost, mavanim signalizuje rozchod a odklouZe od instruktora.

ParaSutista nejméné ctyfikrat odjel a opét se pfed néj vratil. Jeho signal k rozchodu byl

jasny a zfetelny.

420

Nacvik horizontalnich otacek.

o Para8utista a instruktor vyskoCi do drzené formace Cely k sobé.

¢ Po uvolnéni formace pada instruktor stélou rychlosti bez horizontalniho pohybu. Na
pokyn instruktora provede parasutista plochou horizontalni ota¢ku o 360 stuprid.
Parasutista zlstava na stejné vySce jako instruktor. Dale udrZuje vzajemnou
horizontalni vzdalenost.

e Ve vySce 1500 metrd ukonci svoji ¢innost, mavanim rukama signalizuje rozchod a
odklouze od instruktora.

ParaSutista provedl nejméné dvé otacky na pravou a dvé otacky na levou stranu. Po

vétsinu pracovniho ¢asu zUstal parasutista v t€sné blizkosti instruktora.

421

Nacvik salt stranou (cartwheels).

o ParaSutista a instruktor vyskoCi do nedrzené formace Cely k sobé.

o Instruktor pada stalou rychlosti bez horizontalniho pohybu. Na pokyn instruktora
provede zak salto stranou opét do polohy hlavou doll. ParasSutista zlistava na stejné
vysce jako instruktor. Dale udrzuje vzajemnou horizontélni vzdalenost.

e Ve vysSce 1500 metr( ukonci paraSutista svoji ¢innost, mavanim rukama signalizuje
rozchod a odklouze od instruktora.

ParaSutista provedl nejméné dveé salta stranou na levou a dveé salta stranou na pravou

stranu. Po vétSinu pracovniho €asu zUstal paraSutista v tésné blizkosti instruktora.

422

Nacvik prechodu.

o Para8utista a instruktor vyskoCi do nedrZzené formace Cely k sobé.

o Instruktor pada stélou rychlosti bez horizontalniho pohybu. Na pokyn instruktora
provede para$utista salto stranou do polohy sed. Instruktor také provede pfechod do
polohy sed. ParaSutista zlstava na stejné vysSce jako instruktor. Dale udrzuje
vzajemnou horizontalni vzdalenost.

e Na pokyn instruktora provede paraSutista salto stranou pfechod do polohy hlavou
doll. Instruktor jej nasleduje. Cvi¢eni se opakuje az do vySky rozchodu.

e Ve vySce 1500 metrll ukonéi parasutista svoji ¢innost, mavanim rukama signalizuje
rozchod a odklouZe od instruktora.

Parasutista provedl nejméné ctyfi pfechody. Po vétSinu pracovniho €asu zlstal v tésné

blizkosti instruktora.

423

PrezkuSovaci seskok.

o ParaSutista a instruktor vyskoCi do nedrzené formace Cely k sobé.

e Oba jsou v poloze hlavou dold. Na pokyn instruktora provede parasutista plochou
otacku o 360 stupriti. Nasledné provede salto stranou. Poté pfejde do polohy sed a
poté opét do polohy hlavou dolli. PfezkouSeni ukonci saltem vpfed. Po celou dobu se
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424

Nacvik formaci v poloze sed.

¢ Libovolny vyskok do polohy sed.

e Bé&hem pracovniho Casu vytvareji parasutisté formace v poloze sed.

o Ve vySce 1500 metr( ukong€i paraSutista ¢innost, mavanim rukama signalizuji rozchod
a odklouzou na opacné strany.

Parasutisté vytvofili nejméné tfi formace (tfikrat stejnou formaci) Mezi formacemi musi

byt zfetelna separace. Pokud paraSutisté vyskoli v drzené formaci, toto se do

celkoveho poctu vytvofenych formaci nepodita.

425

Nacvik formaci v poloze hlavou dolt (head-down)

¢ Libovolny vyskok do polohy hlavou dolu.

e Béhem pracovniho ¢asu vytvareji parasutisté formace v poloze hlavou dolu.

e Ve vySce 1500 metrli ukonéi parasutisté Cinnost, mavanim signalizuji rozchod a
odklouZou na opacéné strany.

Parasutisté vytvofili nejméné tfi formace (tfikrat stejnou formaci. Mezi jednotlivymi

formacemi musi byt zfetelna separace. Pokud parasutisté vyskoci v drzené formaci, toto

se do celkového poctu vytvorenych formaci nepodita.

426

PrezkuSovaci seskok

(Instruktor pfed seskokem specifikuje formace, které

bude s paraSutistou vytvaret)

e Instruktor a paraSutista vyskocCi v drzené formaci Cely k sobé&, do polohy hlavou dol(
(head-down).

¢ Na pokyn instruktora zrusi paraSutista formaci, provede salto vpfed a opét se zapoji

do formace.

Na pokyn instruktora zru$i zak formaci, provede salto stranou (cartwheel) zpét do

polohy hlavou dolu (head-down) a opét se zapoji do formace.

Nasledné zrusi parasutista formaci a pfejde do polohy sed. Instruktor jej nasleduje.

Po prechodu se parasutista pomoci rukou zapoji do formace.

Poté prejde do polohy hlavou doll, ve vySce 1500 metr( nad terénem signalizuje a

odklouZe od instruktora.

ParaSutista proved| bezchybné pfedepsanou sekvenci.

3.7 Osnova vycviku volna akrobacie na surfovém prkné SF - Skysurfing
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501

Nacvik padu v poloze zady dolu.

e Po opusténi letadla proti sméru letu, zady k vrtulovému proudu pilot zaujme stabilni
polohu na zadech (télo zlomené v pase, ruce vysoko za trupem, roztazené nohy) a
zastavi jakoukoliv rotaci.

e Pokud je pad stabilni provede otacku o 360 stupnu doprava. Zastavi otaceni, provede
otacku o 360 stuprili doleva a zastavi otaceni.

¢ Ve vy8ce 1500 metrech se oto€i do prsni polohy a v 1000 metrech oteviete padak.

ParaSutista padal stabilné v poloze zady k zemi po vice nez polovinu pracovniho &asu.

502
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Nacvik skysurfingového sedu.

o Pilot opusti letadlo proti sméru letu zady k vrtulovému proudu, zaujme stabilni polohu
na zadech a zastavi jakoukoliv rotaci. Snozi a skr¢i nohy vice k sobé. Leva noha je
pokréena méné tak, ze je pfiblizné o 40 cm pfed pravou (nebo obracené). Poloha
pfipomina sed na skysurfingové desce (skysurfingovy sed). Snazi se padat stabilné a
bez otaceni.

¢ VV 1500 metrech se otocte do prsni polohy a v 1000 metrech oteviete padak.

Parasutista padal stabilné ve skysurfingovém sedu po vice nez polovinu pracovniho

casu.

503

Otaceni ve skysurfingovém sedu.

o Pilot opusti letadlo proti sméru letu pfimo do skysurfingového sedu. Provede otacku o
360 stupnu doprava. Zastavi otaceni. Provede otacku o 360 stupriti doleva.

¢ VV 1500 metrech se oto¢i do prsni polohy a v 1000 metrech otevie padak.

ParaSutista provedl nejméné dvé stabilni otaCky doprava a dvé doleva

504

Ruseni skysurfingového sedu.

¢ Pilot opustte letadlo libovolnym zpUsobem do skysurfingového sedu. Zrusi polohu v
sedu a po chvili se do ni znovu vrati. Opakuje figuru az do 1500 metrli. Otevie padak
v 1000 metrech.

Parasutista nejméné Ctyfikrat zrusSil skysurfingovy sed a pod kontrolou se do néj vratil.

505

Nacvik polohy stoj.

¢ Pilot vyskocte do skysurfingového sedu. Ze sedu zacne protlacovat panev dopredu
"nad nohy". KdyZ je trup nad nohama, propne nohy. Stabilitu udrZzuje pomoci pohybl
panve a ne protlaovanim noh zpét pod trup. Toto nebude pfi seskocich s deskou
mozné. Poloha ve stoji pfipomina pismeno T. SnaZi se padat stabilné a bez otaceni.
Pokud ze stoje vypadne, pouzije pro stabilizaci polohy skysurfingovy sed a poté se
znovu postavi.

¢ V 1500 metrech se otoCi do prsni polohy, zbrzdi rychlost volného padu na minimum a
v 1000 metrech otevie padak.

ParaSutista padal stabilné v poloze stoj po vice nez polovinu pracovniho ¢asu.

506

Nacvik prechodu sed-stoj.

o Pilot vyskodi proti sméru letu do prsni polohy, a co nejdfive po vyskoku se zlomenim v
pase se postavi. NacviCuje pfechod prsni poloha-stoj.

¢ VV 1500 metrech se otoci do prsni polohy, zbrzdi rychlost volného padu na minimum a
v 1000 metrech otevie padak.

ParaSutista padal stabilné v poloze stoj po vice nez polovinu pracovniho ¢asu.

507

Otacky v poloze stoj.

o Pilot vyskoCi proti sméru letu do stoje. Postaveni pfed vyskokem je stejné jako pfi
vyskoku proti sméru letu do prsni polohy. Neodrazi se od dvefi, jen pomalu vypadne
podél trupu letadla smérem k vySkovce. Pokud se vyskok nepodafi, zaujme
skysurfingovy sed, zastavi pfipadnou rotaci a postavi se. Provede otacku o 360
stupnill doprava. Zastavi otaceni. Provede otacku o 360 stuprili doleva. Opakuje az do
1500 metrd.

e Zabrzdi rychlost volného padu na minimum a v 1000 metrech v prsni poloze otevie
padak.

ParaSutista provedl nejméné dvé stabilni otaCky doprava a dvé doleva

508

Ruseni polohy stoj.

o Pilot vyskocte proti sméru letu do stoje. Po 5ti sekundach spadne ze stoje dopfedu.
Pouzije skysurfingovy sed pro navrat do stoje. Spadne ze stoje na stranu. Pouzije
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skysurfingovy sed pro navrat do stoje. Opakuje toto az do 1500 metra.
e OtoCi se do prsni polohy, zabrzdi rychlost volného padu na minimum a v 1000
metrech otevie padak.

Parasutista nejméné &tyfikrat zrudil polohu stoj a pfes skysurfingovy sed se do ni opét
vratil.

508

Nacvik salt z polohy stoj.

o Pilot vyskoCi proti sméru letu do stoje. Provede vzpfimené salto vzad zpét do stoje.
Pokud ze stoje vypadne, ziska stabilitu pfes skysurfingovy sed. Provede vzpfimené
salto vpfed zpét do stoje. Pokud ze stoje vypadne, ziska stabilitu pfes skysurfingovy
sed. Opakuje toto az do 1500 metrd.

e Oto&i se do prsni polohy, zabrzdi rychlost volného padu na minimum a v 1000
metrech otevie padak.

ParaSutista provedl nejméné dveé salta vpfed a dvé salta vzad, vzdy s koncem opét ve

stoji.

510

Nacvik otevirani ve stoji I.

o Pilot vyskodi proti sméru letu do stoje. Po 5ti sekundach za&ne s nacvikem otevirani
padaku ve stoji. Pokr&i pravou ruku a nahmatne vytazny padacek. Zaroven se mirné
pfedkloni a levou ruku pokréi tak, Ze se dotyka dlani bficha. P¥i nahmatnuti musi byt
prava ruka otoCena dlani ven, loket musi byt vytlaCen do strany a dopfedu. Obé ruce
musi byt skréeny souCasné a symetricky, aby se pfedeslo nechténému otaceni. Po
nahmatnuti opét roztdhne ruce do polohy stoj. Cely pohyb musi byt proveden plynule
a kontrolované. Nacvik otevirani se provadi az do 1500 metru.

e OtoCi se do prsni polohy, zabrzdi rychlost volného padu na minimum a v 1000
metrech otevie padak.

ParaSutista nejméné tfikrat kontrolované nahmatl padacek a zlstal pfi tom stabilné stat.

511

Nacvik otevirani ve stoji Il.

¢ Pilot vysko&i proti sméru letu do stoje. Do 2000 metrii provede nacvik otevieni padaku
ve stoje a nacvik navratu do stoje pres skysurfingovy sed.

¢ VV 2000 metrech se oto€i do prsni polohy a minimalné 5 sekund brzdi rychlost volného
padu.

e Poté rychle prejde do stabilniho stoje, vytahne vytazny padacek a pusti jej. Pfi
vytahovani vytazného padacku je nutné dat diraz na predklonéni trupu a vytoceni
ramene smérem ven a dopfedu. Vytazny padacek musi byt po vytazeni z kapsicky za
rukou a hlavné za ramenem. Pokud si jej podhodi pod rukou, okamzité musi vzpazit,
aby mohl volné sjet po rukou. V opacném pfipadé hrozi vykloubeni ramene.

¢ Po vypusténi vytazného padacku rychle roztahne ruce a dale pada v kontrolovaném a
stabilnim stoji aZz do okamZiku, kdy se paddk zaéne pinit vzduchem. Pokud se
nepodafi otevfit padak ve stoji na prvni pokus, zkusi to jesté jednou.

o V pfipadé, Zze ani druhy pokus neni Uspésny, otoCi se do prsni polohy, zpomali
rychlost volného padu a v 1000 metrech otevie padak.

Para3utista oteviel padak ve stabilnim stoji a celé otevirani prob&hlo kontrolované.

512

PrezkusSovaci seskok (nutno natocit na vzduch-vzduch video).

¢ Pilot vyskodi proti sméru letu do stoje. Ve stoji provede otacku o 360 stupriu doprava.
Zastavi rotaci a provede vzpfimené salto vzad do stoje. Provede otacku o 360 stupril
doleva. Zastavi rotaci a provede nacvik otevirani ve stoje. Pfejde do skysurfingového
sedu a provede jednu otacku o 360 stupnl doprava a navazujici otacku o 360 stupfid
doleva. Po zastaveni rotace se postavi a provede nacvik otevirani ve stoje.

¢ VV 2000 metrech se oto€i do prsni polohy a minimalné 5 sekund brzdi rychlost volného
padu. Poté se postavi a ve stoji oteviete padak.

ParaSutista bezchybné provedl pfedepsanou sekvenci a ve stoje oteviel padak. Pokud
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béhem nékterého z manévr(l ve stoji ztratil stabilitu a rychle se vratil do polohy stoj pres
skysurfingovy sed, je seskok také spinén

513

Nacvik padu na desce zacatecnické velikosti 90 - 100 cm

(video nutné - pouze velmi zkuSeny kameraman! - nutné na prvni seskok s deskou) -3

seskoky.

o Pilot vyskoci ("vysurfujte") proti sméru letu. Pokud se béhem vyskoku nepodafi zustat
ve stoji, zaujme skysurfingovy sed. Zadni noha musi byt silou tazena az pod zadek,
jinak bude deska utikat dopfedu a otacet skokana hlavou dolt. Nato¢i desku rovné,
jinak se zacne otacet a bude velmi tézké zastavit rotaci pouze pomoci rukou. Zastavi
jakoukoliv rotaci a protlatenim panve dopfedu se postavi na desku. Provede nacvik
otevieni. Posadi se do skysurfingového sedu, zastavi pfipadnou rotaci a opét se
postavi. Provede nacvik otevieni. Opakujte do 2200 metrd. Zaujme stabilni stoj bez
otaceni a otevie padak.

e Pokud se nepodafi otevfit padak do 1600 metr(, oto&i se hlavou doll, odhodi desku a
otevie padak.

ParaSutista ve stabilnim stoji na desce bezpecné oteviel padak a bezpecné ji odhodil

v tésné blizkosti zemé (1-5 metrd).

514

Nacvik otacek ve skysurfingovém sedu

¢ Pilot vyskoCi proti sméru letu. Provede nacvik otevfeni. Posadi se a provede otacku o
360 stupnu. Doprava. Rotaci ovlada jak rukama, tak nato¢enim desky. Zastavi rotaci a
postavi se. Provede nacvik otevieni. Opakuje toto do 2200 metra.

e Zaujme stabilni stoj bez otaeni a otevie padak. Pokud se nepodafi otevfit padak do
1600 metru, otoci se hlavou doll, odhodi desku a otevie padak.

Para$utista provedl nejméné jednu stabilni otaCku doprava a jednu doleva se stojem po

kazdé otacce. ParaSutista ve stabilnim stoji na desce bezpeéné oteviel padak

515

Nacvik ruseni polohy s nahmatnutim uvoliiovace a odhoz desky.

¢ Pilot vyskocte proti sméru letu. Provede nacvik otevieni. Spadne na zada a nahmatne
uvolfiova¢ odhozu desky. Posadi se, zastavi pfipadnou rotaci a postavi se. ZaCne
provadét pady na rizné strany z nasledného navratu do stoje na desce. Opakuje pady
do 2200 metrd. Zaujme stabilni stoj bez otaceni a otevre padak.

e Pokud se nepodaifi otevfit padak do 1600 metrd, otoci se hlavou doll, odhodi desku a
otevie padak.

ParaSutista nejméné tfikrat zruSil polohu stoj a pfes skysurfingovy sed se do ni opét

vratil. Nahmatl uvolfiova€ odhozu desky. Paradutista ve stabilnim stoji na desce

bezpeéné oteviel padak

516

Nacvik salt, otacek a padu.

o Pilot libovolné vysko&i a zkousi manévry typu salto vpfed, salto vzad, opakované a
rychlej§i otacky ve stoji nebo v sedé a pady stranou. Procvic¢uj do 2200 metrd.
Zaujme stabilni stoj bez otaceni a otevie padak.

e Pokud se nepodafi otevfit padak do 1600 metr(, oto&i se hlavou doll, odhodi desku a
otevie padak.

Parasutista provedl nejméné &tyfi rGzné manévry. Parasutista ve stabilnim stoji na

desce bezpelné oteviel padak.

517

PrezkuSovaci seskok. (video nutné)

¢ Pilot vysko¢i proti sméru letu. Provede nacvik otevirani. Provede nasledujici sekvenci
prvkd: vzpfimené salto vzad, otacka ve stoji o 360 stupfid doprava a doleva, sed,
otacka o 360 stupnll v sedu, stoj, vzpfimené salto vzad, pad ze stoje na stranu nebo
dopfedu a rychly navrat do stoje.
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¢ Otevie do 1500 metrd.
ParaSutista bezchybné provedl pfedepsanou sekvenci a ve stoji oteviel padak. Pokud
béhem nékterého z manévrl ve stoji ztratil stabilitu a rychle se vratil do polohy stoj pfes
skysurfingovy sed je seskok také splnén. ParaSutista ve stabilnim stoji na desce
bezpelné oteviel padak.

518
Nacvik seskoku na desce stfedni velikosti. (110 — 20 cm)
e viz. 513

519
Nacvik otacek ve skysurfingovém sedu.
e viz. 514

520
Nacvik ruseni polohy s nahmatnutim uvolinovace a odhozu desky.
e viz. 515

521

Volna akrobacie - libovolny pocet seskoku

o Pilot libovolné vyskoCi a zkouSi pokrocilejSi skysurfingové pravidla viz. FAIl Pravidla
pro freestyle, skysurfing a freefly.

e Padak musi byt otevien do vysky 1200 metr( nad terénem.

ParaSutista proved| sestavu bezpecné a ve stabilnim stoji na desce bezpecné otevrel

padak do vysky 1200 metrl nad terénem.

522
Nacvik seskoku na desce pIné velikosti.
e viz. 513

523
Nacvik ruseni polohy s nahmatnutim uvolinovace a odhozu desky.
e viz. 515

524

Volna akrobacie - libovolny pocet seskoku

o Pilot libovolné vyskoCi a zkouSi pokrocilejSi skysurfingové pravidla viz. FAIl Pravidla
pro freestyle, skysurfing a freefly.

e Padak musi byt otevien do vysky 1200 metr( nad terénem.

ParaSutista provedl| sestavu bezpetné a ve stabilnim stoji na desce bezpecné oteviel

padak do vysky 1200 metr( nad terénem.

3.8 Osnova vycviku pilota tandemového padaku pro seskoky s pasazérem.

Uloha
Zadani

Hodnoceni

601

Individuelni kontrolni seskok I. (Kontrola dovednosti ve volném padu)

e ParaSutista provede nestabilni vyskok do jednoho kotoulu vpfed, kolmo na smér letu
a provede opakované ruseni polohy dle pokyn( inspektora T.

¢ Ddraz je kladen koordinované zaujeti stabilni prsni polohy po dokoné&eni kotoulu do 2
sec, naznaceni odhozeni brzdiciho padacku ve stabilni prsni poloze po kazdé zméné,
kontrola vySky na vySkoméru, otevieni padaku ve stabilni prsni poloze a pfistani do 10
m od uréeného bodu na doskokové ploSe s ohledem na bezpecnost.

e Pocet ruseni prsni polohy stanovi prezkusujici dle vySky seskoku, minimalné ale ftfi
zmény.

Provedl nestabilni vyskok do kotoulu, po dokonéeni kotoulu koordinované zaujal prsni

polohu do 2 vtefiny a provedl naznaceni odhozeni brzdiciho padacku. Provedl nékolik

ruSeni prsni polohy, koordinované zaujal prsni polohu do 2 vtefiny, a po kazdém zaujeti

prsni polohy provedl naznaceni odhozeni brzdiciho padacku. Provadél kontrolu vysky

na vySkoméru a oteviel padak v uréené vysce v prsni poloze. Bezpecné pfistal do 10m

od uréeného bodu na doskokové plode s ohledem na bezpelnost. Pfi bezchybném
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provedeni ulohy €. 601 se uloha €. 602 neprovadi.

602

Individuelni kontrolni seskok Il. (Kontrola dovednosti ve volném padu)

o Paradutista provede nestabilni vyskok do jednoho kotoulu vpfed, kolmo na smér letu a
provede opakované ruseni polohy dle pokyn( inspektora T.

¢ Ddraz je kladen na koordinované zaujeti stabilni prsni polohy po dokonceni kotoulu do
2 sec, naznaceni odhozeni brzdiciho padacku ve stabilni prsni poloze po kazdé
zméné, kontrola vysky na vySkoméru, otevieni padaku ve stabilni prsni poloze a
pfistani do 10 m od uréeného bodu na doskokové ploSe s ohledem na bezpecnost.

e Pocet ruseni prsni polohy stanovi prezkusujici dle vySky seskoku, minimalné ale ftfi
zmény.

Proved| nestabilni vyskok do kotoulu, po dokonéeni kotoulu koordinované zaujal prsni

polohu do 2 vtefiny a provedl naznaceni odhozeni brzdiciho padacku. Provedl nékolik

ruseni prsni polohy, koordinované zaujal prsni polohu do 2 vtefiny, a po kazdém zaujeti

prsni polohy provedl naznaceni odhozeni brzdiciho padacku. Provadél kontrolu vysky

na vySkoméru a oteviel padak v uréené vySce v prsni poloze a bezpecné pfistal do 10m

od uréeného bodu na doskokové ploSe s ohledem na bezpecénost.

603

Seskok s zadatelem - pasazérem

e Zadatel poudi paradutistu pasaZéra o prib&hu seskoku a ukolech v jednotlivych fazich
seskoku. Zadatel provede kontrolu aktivace zabezpedovaciho pFistroje, kontrolu
vystroje tandem pilota a paraSutisty pasazéra pfed ustrojenim a kontrolu ustrojeni.
Osobné pfivede pasazéra k letadlu a je napomocny k bezpenému nastupu. Osobné
provede pfipoutani paraSutisty pasaZzéra v letadle pfed startem letadla (je-li letadlo
vybaveno jisticimi pasy). Po pfipoutani k nosnému postroji tandem pilota provede
kontrolu zajisténi prsni, noznich, primarnich a sekundarnich nosnych karabin a
kontroluje spravné zajisténi ochrannych bryli pasaZéra v letadle a pfed vyskokem.
V pfipadné pochybnosti, pozada zkuSeného parasutistu o kontrolu zajisténi
uzaviraciho trnu HP a ZP.

e Cinnost uvedenou v uloze 603 provadi Zadatel opakovang, vzdy pfed kazdym
jednotlivym tandemovym seskokem.

Zadatel poudil pasazéra o Uloze a prib&hu a Ukolech v jednotlivych fazich seskoku,

kontroloval stav zabezpelovaciho pfistroje. Provedl kontrolu vystroje tandem pilota a

paraSutisty pasazéra pfed ustrojenim a provedl kontrolu strojeni. Bezpe¢né a osobné

nastoupil s paraSutistou pasazérem do letadla. Pfipoutal paraSutistu v letadle

bezpelnostnim jisténim pfed startem. Pfipoutal si pasazéra ve vySce 300 m. Kontroloval

zajisténi prsni, noznich, primarnich a sekundarnich nosnych karabin a ochranné bryle.

Kontroloval uUchytku vSech uvolfiovacl po pfipoutani paraSutisty pasazéra béhem

stoupani letadla a pfed vyskokem.

604

Seskok, zadatel na misté pasazéra.

o ParaSutista (zadatel) se snazi vzit do funkce pasazéra.
seskokem, dle pokynu tandem inspektora T.

Provedl| seskok, splnil podminky zadané T inspektorem.

PIni ukoly nacviku pred

605

Seznamovaci seskok bez parasutisty pasazéra (moznost vyuzit zatézovy vak)

e Stabilni vyskok, udrzeni stabilni prsni polohy a bezpec¢né rozvinuti brzdiciho padacku
do 6 vtefin. Postupné nahmatnuti vSech nouzovych uvolfiova¢l a uchytu uvolfovaci
brzdiciho systému. Uvolnéni brzdiciho systému v bezpeéné vySce, dle typu pouzitého
systému. Kontrola vysky na vySkoméru v pridbéhu padu.

e Pristani do vzdalenosti 50 metrd od uréeného bodu na doskokové plose, s ohledem
na bezpec€nost.

Proved!| stabilni vyskok, pfed rozvinutim brzdiciho padacku udrzel minimalné 2 vtefiny

stabilni polohu a bezpelné rozvinul brzdici pada¢ek do 6 vtefin. Provedl nahmatnuti

madel vSech nouzovych uvolfiovacli a madel brzdiciho systému. Kontroloval vySku na
vySkoméru a uvolnil brzdici systtm ve stanovené vySce. BezpecCné pfistal ve
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vzdalenosti do 50 m od uréeného bodu na doskokové ploSe.

606

Seznamovaci tandemovy seskok s parasutistou pasazérem

e Stabilni vyskok proti sméru letu, 2 vtefiny pred rozvinutim BP udrzet stabilni prsni
polohu, rozvinout BP do 6 sec. Provést obrat o 360 st. vpravo a 360 st. vlevo v prsni
poloze. Dvakrat nahmatnout uchyt uvolfiovade brzdiciho systému a jedenkrat dchyty
nouzovych uvolfiovaél. Uvolnéni brzdiciho systému v bezpecné vysce, dle typu
pouzitého systému. Kontrola vySky na zapéstnim vySkoméru v pribéhu brzdéného
padu.

e Pfiprava pasazéra k pfistani, pfistani ve vzdalenosti do 50 metrd od uréeného bodu
na doskokové ploSe, s ohledem na bezpecnost.

Proved| stabilni vyskok proti sméru letu, pfed rozvinutim brzdiciho padacku udrzel

minimalné 2 vtefiny stabilni prsni polohu a bezpecné rozvinul brzdici padacek do 6

vtefin. Provedl dva obraty o 360 st. vprsni poloze. Provedl nahmatnuti madel

nouzovych uvolfiovac¢li a dvakrat madel brzdiciho systému. Kontroloval vySku na

vyskomeéru a uvolnil brzdici systém ve stanovené vysce. Pfipravil pasazéra pro

pfistavaci manévr a bezpec¢né pfistal ve vzdalenosti do 50 metr( od ur¢eného bodu na

doskokové plose.

607

Stabilni vyskok s parasutistou pasazérem.

¢ Vyskok proti sméru letu, rozvinout BP do 6 vtefin. 2 vtefiny pfed rozvinutim BP udrzet
stabilni prsni polohu. Obrat o 360 st. vpravo, jedenkrat nahmatnuti Uchytu vSech
uvolfiovacu, obrat o 360 st. vlevo a nahmatnuti uchytu uvolfiovacli brzdiciho systému
s ohledem na vySku. Uvolnéni brzdiciho systému v bezpe€né vySce dle pouzitého
systému, kontroly vysky.

o Pfiprava pasaZéra k pfistani. Pfistani ve vzdalenosti do 50 m od uréeného bodu na
doskokové ploSe, s ohledem na bezpecnost.

Provedl stabilni vyskok po sméru letu, pfed rozvinutim brzdiciho padacku udrzel

minimalné 2 vtefiny stabilni prsni polohu a bezpecné rozvinul brzdici padacek do 6

vtefin. Proved| dva obraty o 360 st v prsni poloze. Provedl nahmatnuti madel nouzovych

uvolfiovadu a uchytu uvolfiovace brzdiciho systému. Kontroloval vy$ku na vySkoméru a

uvolnil brzdici systém ve stanovené vySce. Pfipravil pasazéra pro pfistavaci manévr a

bezpecné pfistal ve vzdalenosti do 50 metrl od uréeného bodu na doskokové ploSe.

608

Nestabilni vyskok s parasutistou pasazérem

¢ Vyskok do kotoulu kolmo na smér letu. Stabilizace volného padu do stabilni prsni
polohy a rozvinuti brzdiciho padacku ve stabilni prsni poloze do 8 vtefin, s ohledem
na bezpecnost. Kontrola volného a brzdéného padu pfi nespravném chovani
pasazéra. Uvolnéni brzdiciho systému v bezpecné vysce, dle typu pouzitého systému.
Kontrola vy$ky na zapéstnim vySkoméru v pribéhu padu.

e Pfiprava pasazéra pro pfistavaci manévr. Pfistani do vzdalenosti 30 metrd od
uréeného bodu na doskokové ploSe s ohledem na bezpec¢nost.

Provedl vyskok do kotoulu vpfed kolmo na smér letu a stabilizoval volny pad do prsni

polohy. Pfed rozvinutim brzdiciho padacku udrzel minimalné 2 vtefiny stabilni prsni

polohu a bezpeéné rozvinul brzdici padacek do 8 vtefin. Udrzel stabilni brzdény pad.

Kontroloval vySku na vyS8koméru a uvolnil brzdici systém ve stanovené vySce. Pfipravil

pasazéra pro pfistadvaci manévr a bezpecéné pfistal ve vzdalenosti do 30 metrl od

uréeného bodu na doskokové plose.

609

Zpozdéné odhozeni brzdiciho padacku.

o Stabilni vyskok proti sméru letu, stabilizace volného padu do prsni polohy, nahmatnuti
uvolfiovage zalozniho padaku, dva obraty o 360 st.. 1000 m volného padu bez
brzdiciho padacku. Bezpecné rozvinuti brzdiciho padacku ve stabilni prsni poloze
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minimalné 10 vtefin pfed vytazenim uvoliovade brzdiciho systému. Kontrola
uvolfiovage brzdiciho systému. Uvolnéni brzdiciho systému v bezpeéné vysce, dle
pouzitého systému. Kontrola vySky na zapéstnim vyskoméru v priibéhu padu.
e Pristani do vzdalenosti 30 metrd od uréeného bodu na doskokové plose, s ohledem
na bezpeénost.
Proved! stabilni vyskok proti sméru letu, stabilizoval volny pad do prsni polohy. Nahmatl
uvolfiovace zaloZzniho padaku, provedl dva obraty o 360 st.. Propadl 1000m volného
padu bez brzdiciho padacku. Bezpeéné rozvinul brzdici padacek ve stabilni prsni
poloze 10 vtefin pfed vytaZzenim uvolfiovage brzdiciho systému. Kontroloval vySku na
vy8koméru a uvolnil brzdici systém ve stanovené vySce. Pfipravil pasaZzéra pro
pfistavaci manévr a bezpecné pristal ve vzdalenosti do 30 metrd od uréeného bodu na
doskokové plose.

610

Nestabilni vyskok s parasutistou pasazérem.

¢ Nestabilni vyskok, stabilizace volného padu do stabilni prsni polohy a rozvinuti
brzdiciho padacku ve stabilni prsni poloze do 8 vtefin s ohledem na bezpecnost.
Kontrola volného a brzdéného padu pfi nespravném chovani pasazéra. Kontrola
uchytu uvolfiovacu. Uvolnéni brzdiciho systému v bezpecéné vysce, dle typu pouzitého
systému. Kontrola vysky v prabéhu brzdéného padu.

e Pfiprava pasazéra pro pfistavaci manévr. Pfistani do vzdalenosti 30 metrd od
uréeného bodu na doskokové ploSe s ohledem na bezpecénost

Provedl| nestabilni vyskok a stabilizoval volny pad do 8 vtefin. Pfed rozvinutim brzdiciho

padacku udrzel minimalné 2 vtefiny stabilni prsni polohu. UdrzZel stabilni brzdény pad.

ProvedI kontrolu uchytu uvolfiovacli. Kontroloval vySku na vySkoméru a uvolnil brzdici

systém ve stanovené vySce. PFipravil pasazéra pro pfistavaci manévr a bezpecné pfistal

do vzdalenosti 30 metri od uréeného bodu na doskokové ploSe.

611

Stabilni vyskok s parasutistou pasazérem.

o Stabilni vyskok, udrZeni stabilni prsni polohy a bezpe&né rozvinuti brzdiciho padacku
do 6 vtefin. Dva obraty o 360 st. v prsni poloze. Postupné nahmatnuti vS§ech uchytu
nouzovych uvolfiovadu a uchytu uvolfovacl brzdiciho systému s ohledem na vysku.
Uvolnéni brzdiciho systému v bezpecné vysce, dle typu pouzitého systému. Kontrola
vySKky v prubéhu brzdéného padu.

o PrFiprava paraSutisty pasazéra pro pfistavaci manévr. Pfistani do vzdalenosti 30 metrQ
od uréeného bodu na doskokové plose, s ohledem na bezpec&nost.

Proved!| stabilni vyskok, pfed rozvinutim brzdiciho padacku udrzel minimalné 2 vtefiny
stabilni prsni polohu a bezpeéné rozvinul brzdici padacek do 6 vtefin. Provedl dva
obraty o 360 st.. Provedl nahmatnuti madel vSech nouzovych uvolfiovacl a madel
brzdiciho systému. Kontroloval vySsku na vySkoméru a uvolnil brzdici systém ve
stanovené vySce. Pfipravil paraSutistu pasazéra pro pfistavaci manévr a bezpecné
pristal do vzdalenosti 30 metri od uréeného bodu na doskokové plose.

612

Stabilni vyskok s parasutistou pasazérem.

o Vyskok proti sméru letu, rozvinout BP do 6 vtefin. 2 vtefiny pfed rozvinutim BP udrzet
stabilni prsni polohu. Zvladnout nespolupracujiciho parasutistu pasazéra, provadét
spravné reakce na vzniklou situaci. Uvolnéni brzdiciho systému ve stabilni poloze a
bezpecné vySce dle pouzitého systému. Kontrola vySky na vySkoméru. Jedenkrat
nahmatnuti dchytu vSech uvolhovact béhem brzdéného padu.

e Pfiprava pasazéra k pfistani. Pfistani ve vzdalenosti do 30 metr( od uréeného bodu
na doskokoveé ploSe, s ohledem na bezpecnost.

Proved| stabilni vyskok proti sméru letu, pfed rozvinutim brzdiciho padacku udrzel

minimalné 2 vtefiny stabilni prsni polohu a bezpecné rozvinul brzdici padacek do 6

vtefin. Zvladl nespolupracujiciho paraSutistu pasazéra. Reagoval spravné na vzniklou

situaci. Provedl nahmatnuti madel nouzovych uvolfovacli a uchytu uvolhovace
brzdiciho systému. Kontroloval vysku na vySkoméru a uvolnil brzdici systém ve

stanovené vysce a stabilni prsni poloze. Pfipravil pasazéra pro pfistavaci manévr a

bezpecné pfistal do vzdalenosti 30 metrl od uréeného bodu, na doskokové plose.

39



1.4.2009

Uloha
Zadani

Hodnoceni

3.9

Uloha
Zadani

Hodnoceni

Uloha
Zadani

Hodnoceni

Uloha
Zadani

Hodnoceni

Uloha
Zadani

Hodnoceni

Uloha
Zadani

Hodnoceni

Uloha
Zadani

Hodnoceni

613

Zavérecény seskok

e VVyskok kolmo na smér letu, stabilizace volného padu do prsni polohy, bezpe&né
rozvinuti brzdiciho padacku do 6 vtefiny. Kontrola nad seskokem bez ota€eni, b&hem
volného a brzdéného padu. Uvolnéni brzdiciho systému ve stabilni poloze a bezpec&né
vySce dle pouzitého systému. Kontrola vySky na vyskoméru. Nahmatnuti uchytl vSech
uvolriovaét béhem brzdéného padu.

e Pfiprava pasazéra k pfistani. Pfistani ve vzdalenosti do 30 metr( od uréeného bodu
na doskokové ploSe, s ohledem na bezpec¢nost.

Stabilizoval vyskok a volny pad, pfed rozvinutim brzdiciho padacku udrzel miniméalné 2

vtefiny stabilni prsni polohu a rozvinul brzdici padacek do 6 vtefin. UdrZel stabilni volny

a brzdény pad bez ota€eni. Kontroloval vy8ku na vySkoméru a uvolnil brzdici systém ve

stanovené vySce a stabilni prsni poloze. Pfipravil pasaZzéra pro pfistdvaci manévr a

bezpecné pfistal ve vzdalenosti do 30 metrd od uréeného bodu, na doskokové plose.

Jiné seskoky

701

Soutézni seskok, presnost pristani jednotlivce nebo skupiny

e Seskok na soutézi v pfesnosti pfistani dle schvalenych propozic dané soutéze
sportovni komisi AeCR.

ParaSutista pfi seskoku dodrZel podminky soutéZe a neohrozil bezpe&nost svoji, ani

jinych osob, nebo jejich majetku na zemském povrchu.

702

Soutézni seskok, IA — komplex figur za volného padu - Style Jumping.

e Seskok na soutéZi v discipliné “ Komplex figur za volného padu”, dle schvalenych
propozic soutéze sportovni komisi AeCR

ParaSutista pfi seskoku dodrzel propozice soutéZe a neohrozil bezpe&nost svoji ani

jinych osob, nebo jejich majetku na zemském povrchu.

703

Soutézni seskok RW - Relative Work.

e Seskok na soutézi v discipliné RW dle schvalenych propozic dané soutéze schvalené
sportovni komisi AeCR.

ParaSutista pfi seskoku dodrzZel pravidla soutéZe a neohrozil bezpeénost svoji, ani jinych

osob, nebo jejich majetku na zemském povrchu.

704

Soutézni seskok CRW, Canopy Relative Work.

e Seskok na soutézi v discipliné CRW dle schvalenych propozic dané soutéZe,
schvalené sportovni komisi AeCR.

ParaSutista pfi seskoku dodrzel propozice soutéZe a neohrozil bezpecnost svoji ani

jinych osob, nebo jejich majetku na zemském povrchu.

705

Soutézni seskok ve volném létani — FF, Freeflying.

o Seskok na soutézi v discipliné ,volné létani“ dle schvalenych propozic dané soutéze,
schvalené sportovni komisi AeCR.

Parasutista pfi seskoku dodrzZel pravidla soutéZe a neohrozil bezpecnost svoji, ani jinych

osob, nebo jejich majetku na zemském povrchu.

706

Soutézni seskok ve volné akrobacii - SF, Skysurfing.

e Seskok na soutéZi v discipling ,volné létani“ dle schvalenych propozic dané soutéze,
schvalené sportovni komisi AeCR.

Parasutista pfi seskoku splnil podminky soutéZe a neohrozil bezpecnost svoji, ani jinych

0sob, nebo jejich majetku na zemském povrchu.
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707

Seskok v noci

e Seskok za u€elem zvysit sportovni Uroven ucastnika pfi seskocich v méné obvyklych
podminkach tréninku nebo na soutézi. Organizaci seskoku fesi smérnice V-PARA-1.

ParaSutista dodrzel zésady bezpecnosti a neohrozil bezpecnost svoji, ani jinych osob,

nebo jejich majetku na zemském povrchu.

708

Seskok do vody

e Seskok za ucelem zvysit sportovni Uroven UCastnika pfi seskocich v méné obvyklych
podminkach tréninku nebo na soutézi. Organizaci seskoku fesSi smérnice V-PARA-1.

ParaSutista dodrzel zdsady bezpec€nosti a neohrozil bezpe&nost svoji, ani jinych osob,

nebo jejich majetku na zemském povrchu.

709

Seskok do terénu.

e Seskok mimo letidté, pfi némz se nepodita s pfitomnosti organizované skupiny
vefejnosti (divakud). Organizaci téchto seskok( fesi smérnice V-PARA-1.

Parasutista dodrzel zasady bezpecnosti a neohrozil bezpecnost svoji, ani jinych osob,

nebo jejich majetku na zemském povrchu.

710

Propagacni seskok

e Seskoky na vefejnych vystoupenich, které maji propagovat parasutisticky sport pred
vefejnosti, nebo seskoky, které se uskute€nuji jako pfiprava na vefejné vystoupeni.
Organizaci téchto seskok( fe$i smérnice V-PARA-1 a UCL D-108.

ParaSutista dodrzel stanovené zadani seskoku, neohrozil bezpe&nost svoji, ani jinych

osob, nebo jejich majetku na zemském povrchu.

71

Seskok s kamerou.

o Seskok s fotoaparatem nebo video kamerou s cilem zachytit pribéh seskoku pro
Ucely tréninkové, soutézni, propagacéni &i reklamni.

Parasutista zvladl seskok, neohrozil bezpecnost svoji, ani jinych osob ve vzduchu i na

zemi, nebo jejich majetku na zemském povrchu.

712

Seskok AFF - Accelerated Free Fall.

o Tyto seskoky lze provadét pouze v urCenych paraSutistickych Skolach a jejich
provadéni se fidi smérnici V-PARA-1 a schvélenou vycvikovou metodiku dané Skoly
schvalené letovym Feditelem AeCR.

Instruktor (instruktor pomocnik) splnil podminky dle vycvikové osnovy, byl napomocen

Z4kovi k plnéni uréené ulohy.

713

Tandemovy seskok.

e Seskoky s pasazérem jsou zvlastnim druhem seskokl, ktery mohou provadét jen
parasutisté s pFislusnou kvalifikaci a potfebnym materialovym vybavenim v souladu s
metodikou schvalenou letovym feditelem AeCR.

Tandem pilot splnil svoji Ulohu, neohrozil bezpe€nost cestujiciho, svoji, ani jinych osob,

nebo majetek na zemském povrchu.

714

Zkusebni seskok.

e Seskoky za ucelem zkouSek a ovéfovani padaku a parasSutistické vystroje, nebo
novych druhd seskoku. Tyto seskoky mohou provadét parasutisté drzitelé kategorie D,
povéreni zkusebnou padaku. Provadéni zkusebnich seskok( fesi smérnice V-PARA-1
a schvalena smérnice zkusebny. Zkusebni seskoky povoluje letovy Feditel AeCR.
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Rekordni seskok

e Seskok s cilem ustanovit nebo prekonat narodni, nebo mezinarodni rekord v seskoku
padakem. PFi vybéru paraSutistl, pfipravé i provedeni seskoku musi byt dodrZena
smérnice V-PARA-1 a Sportovni fad FAI.

ParaSutista dodrZzel podminky stanovené zadanim seskoku a neohrozil bezpe&nost svoji

ani jinych osob, nebo jejich majetek na zemském povrchu.

716

VysSkovy seskok

o Seskoky uskuteénéné z vysky vétSi nez 4000m nad mofem (denni nebo nocni). Pfi
vybéru paraSutistll, pfipravé i provedeni seskoku musi byt dodrzena smérnice V-
PARA-1 a Sportovni Fad FAI.

ParaSutista dodrZel podminky stanovené zadanim seskoku a neohrozil bezpe&nost svoji

ani jinych osob, nebo jejich majetek na zemském povrchu.

3.10 Osnova vycviku instruktora metody IAD (Instructor Assisted Deployment)
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801

Teorie, priprava na seskok

o Instruktor musi prokazat znalost teorie, posloupnosti vycviku, feSeni vSech havarijnich
situaci (se zaméfenim na seskoky touto metodou). Musi pfedvést vycvik cviencl na
prisluSnych aparatech, pohyb po palubé letounu cvi¢encl a instruktora, vyskoky
cviéencu (pozemni nacviky), ¢innost instruktora pfi jakékoliv jiné ¢innosti nez ktera je
naplni normalniho pribéhu seskoku (Cinnosti, ktera by mohla vyustit do mimoradné
udalosti)

Instruktor prokazal potfebné teoretické znalosti v rozsahu pozadovaném pro tento druh

vycviku, predvedl vycvik cviéencl na vycvikovych aparatech (pomUckach). Prokazal

znalosti pohybu cviéencl na palubé letounu, jejich fizeni a obsluha pfed vyskokem,

¢innost instruktora pfi pfipravé cviencl na vyskok, samotny vyskok cvi€ence, ¢innost

instruktora pfi FeSeni havarijnich situaci, které maze ovlivnit.

802

Zadatel na misté zaka IAD

o PfezkuSovany instruktor je v roli zaka provadéjiciho seskok metodou IAD. PIni pokyny
opravnéné osoby provadeéjici pfezkouseni — pfiprava na seskok, pohyb po palubé
letounu, vlastni seskok.

Splnil vS8echny pokyny a zadani osoby povéfené provedenim pfezkouSeni. Prokazal

plnéni zadani z teoretické pfipravy a provedl seskok padakem v souladu s pozadavky

kladenymi na cvi€ence parasutisty.

803

Vysazeni metodou IAD - stabilizace

e Provést vysazeni zaka na stabilizaci volného padu. Ulohu Z&ka zastupuje parasutista
s platnym prikazem paraSutisty, ktery doposud absolvoval minimalné 100 seskoku
padakem. PFezkuSovany instruktor provede kontrolu vystroje a ustroje, spravné
zabaleni a ulozeni stabilizacniho padacku, pouceni studenta o chovani na palubé
letadla, nacvik pfesunu ke dvefim a vyskok na zemi. Béhem letu je kladen dliraz na
bezpecny pfesun zaka ke dvefim (padacek pevné uchopen v ruce instruktora),
vysazeni a pusténi padacku ve spravném okamziku po vyskoku Zaka.

Proved| spravné kontrolu vystroje a uloZeni stabilizacniho padacku. Presun Zaka ke

dvefim a fFizeni pribéhu vysazeni bylo v souladu se zadanim. Stabilizacni padacek

pustil ve spravném okamziku po vyskoku zaka.

804

Vysazeni metodou IAD — pribézné otevieni ]

e Provést vysazeni zaka na pribézné otevieni padaku. Ulohu Zzaka zastupuje
parasutista s platnym priikazem parasutisty, ktery doposud absolvoval minimalné 100
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seskokl padakem. PrezkuSovany instruktor provede kontrolu vystroje a ustroje,
spravné zabaleni a ulozeni odhazovaciho padacku. Umisténi zaka na palubé letounu,
nacvik pfesunu ke dvefim a nacvik vyskoku cvi¢ence. Béhem letu je kladen duraz na
bezpelny pfesun zaka ke dvefim (padacek pevné uchopen v ruce instruktora),
spravné misto vysazeni a pusténi padacku ve spravném okamziku po vyskoku zaka.

Provedl spravné kontrolu vystroje a uloZeni odhazovaciho padacku. Pfesun Zaka ke
dvefim a fizeni v pribéhu vysazeni bylo v souladu se zadanim. Vytazny (odhazovaci)
padacek pustil ve spravném okamziku po vyskoku Zaka. Bod vysazeni byl spravny.

805

Nestabilni vysazeni metodou IAD — priibézné otevieni — prezkuSovaci seskok

« Ulohu z&ka zastupuje para$utista instruktor (drzitel opravnéni H) s platnym prikazem
parasutisty. PrezkuSovany instruktor provede kontrolu vystroje a Ustroje, spravné
zabaleni a ulozeni vytazného odhazovaciho padacku. Umisténi ,zaka“ na palubé
letounu, nacvik presunu ke dvefim a nacvik vyskoku ,Zaka“. ,Z&k‘ dle pokyn
prezkusujiciho provadi svoji  ¢innost nespravnym  zplGsobem. Povinnosti
prezkuSovaného je chyby odstranit a provést vysazeni ,Zaka“ spravnym zpusobem.

Cinnost pfezkuSovaného byla spravna, navozené chyby v&as odhalil a odstranil. Proved|

spravné vysazeni, na spravném misté. Nedopustil se Z2adné chyby, ktera by mohla

ovlivnit bezpelnost seskoku a byl pfipraven pfedchazet a fesit pfipadny vznik situace,

kterd nebyla zadanim seskoku.

3.11 Vycvik létani v Iétacich kombinézach
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Teoreticka priprava

e Prostudovani manualu ke kombinéze a ujasnéni si postupll. Probrani hlavnich zasad
(doporugené a zakazané soucasti vyzbroje a vystroje)

¢ V teorii letu probrat — informace nutné pro pilota, dal$i parasutisty, vyskok, sméry letu
a smérové korekce, signalizace prfed otevienim padaku, postupy pfi FeSeni
neobvyklych situaci.

Prakticka priprava

o Oblékani kombinézy, pfipnuti kfidel, oblékani padaku — dodrzeni postupu. Provedeni
ukonU pfed nastupem do letounu, provést nacviky vyskoku.

e Postup a druhy kontrol.

¢ Provést pozemni nacvik feSeni havarijnich situaci.

ParaSutista spravné& pochopil teoretickou ¢&ast. ParaSutista pfedvedl bezchybné

praktickou ¢ast pozemni pfipravy.

902

Seskok bez kombinézy

e ParaSutista bez kombinézy se postavi do dvefi a provede vyskok. Po vyskoku
provadi nacvik klouzani a otevirani padaku. Tento postup opakuje po celou dobu
volného padu. V pfedem uréené vysce (instruktorem) provede otevreni padaku.

ParaSutista proved| spravny vyskok, klouzani, a spravny postup pfi otevirani padaku.

903

Seskok v kombinéze |

e Paradutista v kombinéze provede vyskok. Po rovném letu bez zmény sméru letu
otevie padak ve stanovené vysce. Po uplném otevieni padaku si kompletné rozepne
,Zipy*“ na rukou, aby mohl dosahnout na volné konce a fizeni padaku. Az si zajisti
dostateCny prostor kolem sebe (nehrozi kolize s jinym paraSutistou), tak si sunda
boti¢ky a rozepne nozni kfidlo. NoZni kFidlo bude vlat mezi nohama — pfi pfistani bude
moznost béhu.

ParaSutista provedl spravny vyskok, lét v létaci kombinéze byl bezpeény, dodrzel

spravny postup pfi otevirani padaku a proved! bezpecné pfistani do ureného prostoru
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Seskok v kombinéze Il

o Paradutista provede vyskok. BEhem letu provadi mirné smérové korekce a pfechody
do zatadek. Uhel letu Fidi pomoci torza a bokd.

o Posledni seskok ulohy 904 je seskokem pferusovacim.

Parasutista proved| spravny vyskok, smérové korekce byly stabilni a pfechody do

zataCek bez naznaku lability téla. Otevieni padaku bylo bezpe¢né a pfistani do

uréeného prostoru.

905

o ParaSutista provadi zdokonalovaci lety v kombinéze dle pozadavku instruktora.
Bezpecné zvladnuti vSech fazi letu, bez naznaku lability t€la. Bezpecné otevieni padaku
a pfistani do uréeného prostoru.

906

o ParaSutista provadi lety v létaci kombinéze ve skupiné se zkuSenym parasutistou (v
létaci kombinéze) po pfedem dohodnutych drahach

Bezpecné zvladl let ve dvojici a otevieni padaku. Po celou dobu letu neohrozil druhého

parasutistu. Bezpecné pfistal.

907

o ParaSutista provadi lety v létaci kombinéze ve skupiné zkuSenych paraSutista (v
létacich kombinézach) po pfedem dohodnutych drahach

Bezpectné zvladl let ve skupiné a otevieni padaku. Na korektury letu v rdmci skupiny

reagoval bez ohrozeni ostatnich ¢&lend skupiny. Cely seskok véetné pfistani byl

proveden bezpecné.

3.12 Pilotovani a pfistani na vysokorychlostnich padacich
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950

Individualni kontrolni seskok

o Parasutista otevie padak do 5 sec po opusténi letadla, poté provede pfiblizeni k cili a
pFistani podle svych dosavadnich zkuSenosti s dirazem na dostateéné rozestupy pfi
seskoku ve skupiné pfi otevirani, pfiblizeni a pfistani v pfedem daném pofadi.

Parasutista provedl seskok dle zadani s durazem na dodrzeni pfedem danych

rozestupu.

951

Nacvik fizeni padaku zadnimi popruhy

e ParaSutista po otevieni srovna padak do rovného letu a pozadovaného sméru za
pomoci zadnich popruhd. Provede odbrzdéni a na plné vypusténém padaku udéla
min. tfi 90 st. zatacky. Toto opakuje do 500 m nad zemi, pak provede pfiblizeni k cili a
pfistani.

ParaSutista provedl béhem letu na padaku min. tfi 90 st. zatacky pomoci zadnich

popruha.

952

Nacvik pomocnych ukont

o Parasutista po otevieni padaku srovna padak do pfimého letu a potfebného sméru
(padak je stale zabrzdény) za pomoci zadnich popruhd. Potom povoli prsni popruh,
zkolabuje slider a pretdhne pfes volné konce za hlavu. Po téchto ukonech padak
odbrzdi a provede pfiblizeni a pfistani podle zadani.

Para$utista proved| vSechny ukony v daném poradi a pfistani podle zadani.

953
Nacvik priblizeni k cili
o ParaSutista provede pfiblizeni k cili podle zadani instruktora s dlirazem na 3 body

44



1.4.2009

Hodnoceni

Uloha
Zadani

Hodnoceni

Uloha
Zadani

Hodnoceni

Uloha
Zadani

Hodnoceni

Uloha
Zadani

Hodnoceni

Uloha
Zadani

Hodnoceni

Uloha
Zadani

v pfedem daném poradi ve skupiné. VSechny manévry jsou na plné vypusténém
padaku, fizeni a otaeni padaku za pomoci fidicich $idr. Priblizeni a pofadi pfistani
musi byt v souladu s pfedem danym pofadim parasutistu ve skupiné.

Parasutista provedl pfiblizeni k cili v daném pofadi a pfistani podle zadani.

954

Narychleni padaku za pomoci prednich popruhi pri letu na padaku

e Po otevieni padaku a provedeni vSech pomocnych Ukonl, paraSutista provede
narychleni padaku z pfimého sméru pfitazenim obou pfednich volnych koncl, po
tfech vtefinach je vypusti a plynule prfejde do 50% pfibrzdéného letu za pomoci
fidicich $ndr (béhem stahovani popruht stale drzi madila). Pfejde do pIného kluzu a
manévr opakuje do 500m nad zemi. Pfiblizeni a pfistani k cili provede podle zadani
z pfimeého letu.

Parasutista provedl minimalné 2x narychleni za pomoci pfednich popruhd v rozsahu

zadani instruktora

955

Narychleni padaku za pomoci prednich popruhii pfi pfistani z pfimého letu

o ParaSutista provede pfiblizeni k cili kolem 3 uréenych bodd. Minimalné 100 m nad
zemi musi letét ve sméru pfistani bez hrubSich korekci sméru letu. Provede pfitazeni
obou pfednich popruhd, v bezpe¢né vySce nad zemi pak popruhy pomalu vypusti a
plynule pfejde do pfistavaciho manévru za pomoci fidicich Snlr (béhem stahovani
popruh( stale drzi fidici madla)

ParaSutista provedl bezpe&né a podle zadani pfistani s narychlenim pomoci obou

pfednich popruh.

956

Narychleni padaku z 90° zatacky za pomoci obou prednich popruh( pfi letu na

padaku

¢ Po otevieni padaku a provedeni vSech pomocnych UkonU parasutista provede 90 st.
zatacku pfitazenim jednoho popruhu. Po oto€eni do sméru pfitdhne druhy popruh.
Oba podrzi max. 5 sec s dlirazem na udrzeni sméru pomalu vypusti popruhy a pfejde
do 50% pristavaciho rezimu a vzapéti do rezimu piIné leticiho padaku. Toto provadi do
500 m nad zemi, pfiblizeni a pfistani podle zadani.

ParaSutista provedl minimalné 2x nacvik otacky a narychleni s pouZitim pFednich

popruha.

957

Narychleni padaku z 90 st. zatacky za pomoci obou prednich popruht

o ParaSutista provede pfiblizeni k cili pfeletem uréenych 3 bodu, posledni 90° zatacku
pouzitim predniho popruhu, po oto¢eni do sméru pfistani. Pak druhy popruh. Oba
podrzi do bezpec¢né vysSky nad zemi s durazem na udrzeni sméru, vypusti je a prejde
do pfistavaciho manévru za pomoci fidicich madel.

ParaSutista provedl otacku a narychleni padaku o 90 st. za pouzit obou pfednich

popruhll podle zadani.

958

Narychleni padaku z 90 st. zatdcky za pomoci jednoho popruhu pfi letu na

padaku.

e ParaSutista po otevieni padaku a po provedeni vS8ech pomocnych Ukon( provede
nacvik oto€eni a narychleni pouZitim jednoho popruhu o 90 st. do pfislusného sméru.
Po vyrovnani padaku do rovného letu prejde do 50% rezimu na pfistani. Tento manévr
opakuje do 500 m nad zemi, pak provede pfiblizeni k cili a pfistani podle zadani.

ParaSutista proved| otacku a narychleni padaku o 90 st. za pouziti jednoho predniho

popruhu podle zadani. Toto narychleni provedl min. 5x.

959

Narychleni padaku z 90 st. zatacky za pomoci jednoho popruhu pfi pristani.
o ParaSutista se pfiblizi k cili obletem 3 urenych bodl, posledni zatacku o 90 st.
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provede pfitazenim jednoho pfedniho popruhu, po dotoeni do sméru pfistani plynule
popruh vypusti a v pfislusné vySce pak prejde do pfistavaciho manévru.
Parasutista provedl otacku a narychleni padaku z 90 st. otacky za pouziti jednoho
predniho popruhu a bezpecné pfistal.

960

Narychleni padaku ze 180 st. zatacky za pomoci jednoho predniho popruhu.

o ParasSutista se pfiblizi k cili obletem 3 uréenych bodu, provede posledni zatacku o 180
st. pfitaZzenim jednoho popruhu. Po doto¢eni do sméru pfistani popruh plynule vypusti
a v pfislusné vySce prejde do pfistavaciho manévru.

ParaSutista proved| narychleni padaku ze 180 st. v bezpecné vysSce podle zadani a

bezpecéné pfistal.

961

Narychleni padaku z 270 st. zatacky za jeden predni popruh pfi pristani.

o ParaSutista se pfiblizi k cili obletem 3 ur¢enych bodu, posledni zata¢ku provede o 270
st. pfitazenim jednoho popruhu, po otoCeni do sméru plynule popruh vypusti a
v pFislusné vySce prejde do pfistavaciho manévru.

Parasutista provedl narychleni padaku o 270 st. v bezpe¢né vySce podle zadani a

bezpecné pfistal.

962

Nacvik pristavaciho manévru za pomoci zadnich popruhu.

e ParaSutista se pfiblizi k cili obletem tfech uréenych bodt, provede narychleni padaku
dle zadani, po dotoCeni do sméru pristani provede pfistdni za pomoci zadnich
popruht

ParaSutista proved| pfistani za pomoci zadnich popruh(l a bezpecné pfistal.
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